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Значение боевых приёмов борьбы
в структуре  служебно-оперативной деятельности

сотрудников полиции 

Аннотация: Введение. В статье исследуется проблема использования боевых приёмов борьбы 
в процессе обучения курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России с целью 
выработки навыков их применения в дальнейшей службе в практических органах внутренних дел 
России Федерации.

 Актуальность работы обосновывается необходимостью исследования разновидностей боя, 
в котором применяются как холодное и огнестрельное оружие, так и специальные (в т. ч. подруч-
ные) средства и боевые приёмы борьбы без оружия. Эти приёмы составляют базовый комплекс 
самозащиты на близкой дистанции путём нанесения опережающих ударов для активизации дея-
тельности  сотрудников полиции и других правоохранительных органов  с целью защиты граждан. 

В процессе обсуждения результатов исследования разработаны рекомендации по защите 
гражданского населения от преступного произвола, а также предлагается переименовать раздел 
«Боевые приёмы борьбы» в «Рукопашный бой».

Методология. В процессе работы над темой применялись следующие методы: анализ научно-
методической литературы, наблюдение, математико-статистические.

Результаты исследования показали, что курсанты хорошо подготовлены в плане усвоения 
правовых основ применения боевых приёмов борьбы, изучают эти приёмы более качественно, чем 
слабоподготовленные сотрудники, и выполняют их на оценку «отлично».

Кроме того, боевые приёмы борьбы являются составной частью самозащиты. Показано, что 
для более качественного и глубокого освоения приёмов, изучаемых в рамках данной дисциплины, 
сотрудник органов внутренних дел должен вначале хотя бы теоретически изучить систему самоза-
щиты, а затем, вооружённый знаниями, практически обучаться основным боевым приёмам.

В заключении отмечено, что рукопашный бой способствует развитию и совершенствованию 
физических качеств и эффективному выполнению оперативно-служебных задач. Рекомендовано 
при физкультурно-спортивных обществах организовывать курсы для широких слоёв населения 
по изучению приёмов самозащиты.
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The importance of fighting techniques
in the structure of the official and operational 

activities of police officers
Abstract: The introduction shows the role and importance of physical training in improving the 

service and operational activities of police officers.
The article reveals the problem of using combat fighting techniques for cadets and students of 

educational organisations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, their development and application 
in further service in the practical internal affairs bodies of the Russian Federation, and also notes that 
combat fighting techniques are one of the main components of the service and operational activities of 
policemen in hand-to-hand combat with offenders. Consequently, this is a kind of combat in which both 
firearms and cold weapons are used, as well as improvised means and martial arts without weapons. These 
techniques constitute the basic complex of self-defense at close range with the help of preemptive strikes 
to enhance the activities of police officers and other law enforcement agencies in order to protect civilians.

In the process of discussing the research results, recommendations were developed for the protection 
of the civilian population from criminal arbitrariness, based on the analysis; it was proposed to rename the 
section «Combat fighting techniques» to «Hand-to-hand combat».

The results of the study showed that the cadets are well prepared in terms of mastering the legal 
foundations for the use of combat fighting techniques; they study these techniques more qualitatively than 
poorly trained officials and perform them with an «excellent» rating.

In addition, fighting techniques of wrestling are an integral part of self-defense. It is shown that for a 
better and deeper mastering techniques studied within the framework of this discipline, an official of the 
internal affairs bodies must first at least theoretically study the system of self-defense, and then, enriched 
with knowledge, practically learn the basic combat techniques.

In conclusion, it was noted that hand-to-hand combat contributes to the development and improvement 
of physical qualities and the effective implementation of operational and service tasks. It is recommended 
that physical culture and sports societies organize courses for the general population on the study of self-
defense techniques.

Keywords: fighting techniques, pursuing the offender, hand-to-hand combat, self-defense, martial 
arts.
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Введение. Анализ служебно-оперативной 
деятельности, литературных источников и ре-
зультатов научных исследований показывает 
важную роль, которую играет физическая под-
готовка в совершенствовании служебно-опе-
ративной деятельности сотрудников полиции. 
Она заключается в следующем:

– в воспитании и совершенствовании фи-
зических морально-волевых и психологиче-
ских качеств сотрудников полиции;

– в формировании жизненно важных ка-
честв для службы в подразделениях полиции;

– в воспитании навыков умелого владения 
и применения боевых приёмов борьбы.

Министр внутренних дел издал приказ 
№ 450 от 1 июля 2017 г. «Об утверждении На-
ставления по организации физической под-
готовки в органах внутренних дел Российской 
Федерации». В этом приказе отмечено, что со-
трудникам полиции на занятиях по физиче-
ской подготовке необходимо: 

– развивать физические качества, форми-
ровать и отрабатывать прикладные, двигатель-
ные навыки, для эффективного выполнения 
оперативно-служебных задач;

– обучать преследованию, задержанию 
и доставке преступников в отдел полиции;

– разучивать технику и способы передви-
жения на различной местности, преодоления 
искусственных и естественных препятствий, 
а также водных преград с помощью подручных 
средств и вплавь;

– воспитывать бесстрашие для действий 
в опасных ситуациях; 

– изучать технику и тактику выполнения 
боевых приёмов борьбы в средствах индивиду-
альной бронезащиты [1]. 

Методология. В процессе проведения ис-
следования применялись методы системного 
анализа, а также научной литературы, руково-
дящих документов и  методических материалов. 
Анализ учебного процесса показал, что обуче-
ние сотрудников полиции рукопашному бою  
проводится под названием «Боевые приёмы 
борьбы». Далее было установлено, что чёткое 
определение данного раздела отсутствует, а со-
держательный компонент обоих разделов ана-
логичен. Исходя из этого мы предлагаем следу-
ющую формулировку: «Боевые приёмы борьбы 
– это те же приёмы рукопашного боя, которые 
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применяются сотрудниками при задержании 
правонарушителей».

Подтверждением этого является то, что 
чемпионаты образовательных организаций 
МВД России проводятся по рукопашному бою, 
а не по боевым приёмам борьбы. Полагая, что 
такие силовые ведомства как Вооружённые 
Силы Российской Федерации и Министерство 
внутренних дел Российской Федерации долж-
ны «идти в ногу», предлагаем, раздел «Боевые 
приёмы борьбы» переименовать в раздел «Ру-
копашный бой» [2; 3].

На занятиях по рукопашному бою необхо-
димо:

– изучать и совершенствовать технику вы-
полнения боевых приёмов борьбы;

– изучать технику этих приёмов в сред-
ствах индивидуальной бронезащиты;

– развивать и совершенствовать физиче-
ские качества и формировать прикладные на-
выки;

– воспитывать морально-волевые каче-
ства.

Результаты исследования. Проверка знаний 
правовых основ применения боевых приёмов 
борьбы среди курсантов в ходе исследования, 
проведённого В. А. Тороповым и С. В. Наумен-
ко (2018) показала, что курсанты, хорошо под-
готовленные в аспекте знаний правовых основ 
применения боевых приёмов борьбы, намного 
успешнее и качественнее изучают эти приёмы, 
чем слабоподготовленные, и  выполняют их на 
оценку «отлично» с высоким уровнем достовер-
ности [4].

Слабое знание сотрудниками правовых 
основ применения боевых приёмов борьбы не 
освобождает их от ответственности в случае 
неправомерного их применения. Чтобы из за-
щищающегося не превратиться в нарушителя, 
необходимо не только знать статьи 37, 38, 39 
УК РФ и статьи 18, 19? 20 Закона «О полиции», 
но и перед каждым занятием повторять их с об-
учающимися.

Анализ дидактических материалов и ра-
бочей учебной программы по физической 
подготовке показал, что раздел «Боевые при-
ёмы борьбы» перенасыщен этими приёмами. 
Это подтверждают результаты исследования 
В. А. Торопова, Р. Б. Хыбыртова и Е. Е. Новото-
рова [5], где было показано, что диалектический 
закон перехода количества в качество в данном 
случае не срабатывает, а наносит только вред, 
так как времени для изучения такого объёма 
недостаточно. Изучение базовых приёмов (бо-
левые приёмы, приёмы обезоруживания, бро-
ски и т. д.) носит поверхностный характер. В ре-
зультате не выполняются основные требования 
– изучать боевые приёмы борьбы до навыка, то 
есть до автоматизма [6]. 

В такой ситуации целесообразно руковод-
ствоваться принципом «лучше меньше, да луч-
ше». Этот принцип заложен во всех наставле-
ниях по физической подготовке Вооружённых 
Сил, где содержание рукопашного боя состоит 
из приёмов самостраховки и болевых приёмов 

борьбы. На основе этих приёмов проводятся 
приёмы обезоруживания, далее удушающие за-
хваты, передняя подножка и бросок через бедро 
[7; 8].

Яркое подтверждение сказанного – спор-
тивный путь двукратного олимпийского чем-
пиона по греко-римской борьбе Анатолия 
Александровича Рощина. Он владел большим 
количеством этих приёмов, но побеждал сво-
их соперников всего двумя. Что интересно, они 
знали эти приёмы, но почему-то всегда про-
игрывали ему.

Так как рукопашный бой включает и едино-
борство без оружия, необходимо рассмотреть 
роль и значение применения этих приёмов на 
ближней дистанции с нанесением опережаю-
щих ударов [9,10].

Обсуждение результатов. Вопросы обуче-
ния приёмам единоборства без оружия являют-
ся актуальными всегда, но особенно в «смутные 
времена» – времена различных социальных по-
трясений и кризисов. Множество людей теряют 
работу, что толкает их на отчаянные и, зачастую 
безрассудные поступки. Одна из проблем со-
временной России – тысячи мигрантов, лишив-
шихся работы, не имеющих средств к существо-
ванию и вынужденных добывать их грабежом 
и разбоем. Их жертвами становятся не только 
женщины, дети и старики, но и взрослые муж-
чины.

Какие меры необходимо предпринимать 
для защиты  гражданского населения от произ-
вола подобных элементов?

Во-первых, активизировать деятельность 
полиции и других правоохранительных орга-
нов, выработать адекватную в сложившейся си-
туации тактику защиты граждан.

Во-вторых, и это очевидно, чтобы обезо-
пасить общество, необходимо организовать для 
широких слоёв населения курсы и занятия по 
тактике и технике самообороны. Для учащейся 
молодёжи это проще делать во время плановых 
занятий по физической культуре [11; 12].

Для этого необходимо разработать доступ-
ный и эффективный комплекс самозащиты, ко-
торый могли бы освоить не только обучающи-
еся, но и преподаватели физической культуры 
независимо от специализации, а также граж-
данское население.

Из анализа оперативных сводок полиции 
и  практики правоохранительной службы вид-
но, что разбойные нападения, как правило, 
совершаются группой преступников от двух 
и более человек, которые наносят удары рука-
ми, ногами и подручными средствами (палки, 
кастеты, бутылки и т. д.). Поэтому обороняю-
щимся необходимо овладеть техникой приёмов 
самообороны. Так как нападающих, чаще все-
го более двух, а те, на кого нападают, не всег-
да имеют внушительные рост, вес и хорошую 
физическую подготовленность, единственны-
ми эффективными приёмами для самозащиты 
должны быть удары по болевым и уязвимым 
точкам (пах, горло, шея, глаза, нос, голень, сол-
нечное сплетение, нижние ребра и т. д.).
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Таким образом, за основу самозащиты, 

в  первую очередь необходимо брать ударную 
технику различных видов единоборств [13; 14].

Мы предлагаем базовый комплекс самоза-
щиты на близкой дистанции при помощи опе-
режающих ударов. С этих приёмов начиналась 
подготовка по самозащите курсантов и слу-
шателей Санкт-Петербургского университета 
МВД России [15].

Предлагаем следующие приёмы самообо-
роны:

а) при нападении спереди:
– удар по носу лбом;
– боковой удар по подбородку локтем;
– удар локтем в солнечное сплетение, пе-

чень;
– удар по ушам ладонями;
– удар кулаком в пах;
– удар коленом в пах;
– удар стопой, пяткой по голени, колену;
– удар пяткой сверху по ступне;
– одновременный удар ладонями по ушам 

и коленом в пах.
б) при нападении сбоку:
– удар по носу лбом;
– удар локтем по подбородку с поворотом 

в сторону;
– удар локтем в туловище;
– удар кулаком в пах;
– удар коленом в пах;
– удар стопой, пяткой по голени, колену;
– удар пяткой сверху по ступне;
в) при нападении сзади:
– удар в нос затылком;
– удар локтем назад по подбородку с по-

воротом;

– удар локтем назад в туловище;
– удар кулаком назад в пах;
– удары стопой, пяткой по голени, колену;
– удар пяткой сверху по ступне.
После изучения этих приёмов осваиваются 

приёмы защиты от нападений.
Как показала практика, курсанты быстро 

осваивают ударную технику и могут эффектив-
но использовать её при самозащите. Уже через 
4–5 месяцев занятий по два раза в неделю они 
уверенно проводят боевые спарринги против 
нескольких нападающих, а некоторые успешно 
выступают в соревнованиях по единоборствам. 

В заключение необходимо отметить, что 
знание приёмов рукопашного боя и умение 
их применять, а также овладение приёма-
ми самообороны без оружия имеют важное 
значение при самозащите в противостоянии 
с  преступниками. Исходя из этого, следует 
подчеркнуть, что: 

– содержательный компонент «Рукопаш-
ного боя» состоит из разнообразных приёмов 
и способствует развитию и совершенство-
ванию физических навыков, формированию 
прикладных навыков, т. е. воспитывает гармо-
нически развитую личность, способную эффек-
тивно выполнять оперативно-служебные зада-
чи в процессе служебной деятельности;

– в содержание Федеральной программы 
по физической культуре необходимо включить 
обязательный раздел по изучению приёмов на-
падения и самозащиты;

– при физкультурно-спортивных обще-
ствах для широких слоёв населения организо-
вывать курсы по изучению приёмов для само-
защиты.
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