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Оригинальная статья

Статья посвящена такой социально значимой проблеме, как самоубийство несовершеннолетних. Приведена ста-
тистика за последние три года по количеству суицидов и попыток их совершения. Сделан акцент на роли соци-
альных сетей в суицидальном поведении несовершеннолетних. Кратко рассмотрена история вопроса. Проана-
лизирована деятельность «групп смерти» ВКонтакте, определены два ее этапа: вовлечение и непосредственное 
склонение, а также некоторые особенности работы. Дано описание игры, в которую втягивают несовершенно-
летних в целях самоубийства и членовредительства. Исследовано новое интернет-течение – опасные челленджи 
в популярном видеохостинге TikTok. Авторами представлен механизм работы самих социальных сетей, а также 
деятельности деструктивных организаций в них. Объяснена возможность репорта (оставления жалобы), указа-
ны сроки рассмотрения подобных обращений. В хронологическом порядке изложены этапы противодействия 
деструктивному контенту в социальных сетях. Приведены примеры профилактической деятельности, которая 
в настоящий момент успешно осуществляется. Большое внимание уделено участию в превентивной деятельно-
сти институтов гражданского общества, внесены предложения по развитию и поддержке движения киберволон-
теров. В работе приведены аргументы о необходимости осуществления мониторинга социальных сетей и мессен-
джеров подростков самими родителями, а также о важности их информационной грамотности.
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Abstract
The article is devoted to such a socially significant problem as suicide of minors. It 
provides statistics for the last three years on the number of suicides and attempts 
at committing them. Emphasis is placed on the role of social networks in the 
suicidal behavior of minors. The background to the issue is briefly reviewed. The 
activity of «death groups» in VKontakte is analysed, its two stages are determined: 
involvement and direct suicide inducement, as well as some peculiarities of the 
work. The authors describe a game that involves minors for the purposes of suicide 
and self-harm. A new Internet trend - dangerous challenges on the popular video 
hosting site TikTok - is discussed. The authors present the mechanism of the social 
networks themselves, as well as the activity of destructive organisations on them. 
The possibility of reporting (leaving a complaint) is explained, and deadlines for 
dealing with such appeals are given. The chronological order of counteracting 
destructive content in these social networks is outlined. Some examples of 
preventive activities, which are currently being carried out with great success, 
are given. Much attention is paid to the involvement of civil society institutions 
in prevention activities, and it is recommended to develop and support the 
cybervolunteer movement. The paper discusses the need for parents themselves 
to monitor teenagers’ social networks and messengers, as well as the importance 
of their information literacy.

Keywords
suicide, incitement to suicide, incitement to suicide, propaganda of suicidal 
behavior, minor, prevention, counteraction, monitoring, social network, video 
hosting, account, VKontakte, TikTok, “groups of death”, curators of “groups of 
death”, challenge, blocking, destructive content, civil society, parents, information 
literacy

For citation: Puchnina, M. Yu., Puchnin, A. V. (2023). Destructive social media activities aimed at promoting suicidal 
behaviour among minors: counteracting measures. Russian Journal of Deviant Behavior, 3(1), 103–110. doi: 10.35750/ 
2713-0622-2023-1-103-110.

 Введение и статистика 
Как известно, высшей ценностью любого обще-

ства выступает жизнь человека, поэтому совершен-
ствование уголовно-правового и криминологического 
регулирования охраны данного объекта является ак-
туальной темой. Самоубийства представляют одну из 
острейших проблем современности. В последние годы 
институты гражданского общества уделяют особое 
внимание суицидальному поведению несовершенно-

1   В данном контексте под «несовершеннолетними» понимаются лица, 12–17 лет, поскольку именно на эту категорию 
приходится большее количество совершенных суицидальных инцидентов.

летних1. Тенденция к росту подростковых самоубийств 
отмечается повсеместно. За последние три года число 
попыток суицида среди несовершеннолетних увеличи-
лось почти на 13 % – с 3253 до 3675. Число повторных 
попыток самоубийств возросло с 188 до 362 случаев, 
т. е.  на 92,5 %. Согласно данным Следственного коми-
тета Российской Федерации, в 2021 г. число детских са-
моубийств выросло на 37,4 % по сравнению с 2020 г. – 
с  собой покончили 753 несовершеннолетних. Сре-
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ди детей в 2018 г. было зафиксировано 788 суицидов, 
в 2019 г. – 737, в 2020 г. – 5482. 

Чаще всего данное негативное социальное явление 
связывают с деструктивным влиянием на неокрепшую 
психику несовершеннолетних социальных сетей. Ос-
новными направлениями среди подобного рода дея-
тельности выступают «группы смерти» и опасные чел-
ленджи3 в популярных социальных сетях – ВКонтакте 
и TikTok. 

Методология 
В ходе исследования был использован формаль-

но-юридический метод, который нашел отражение при 
анализе правовых норм отечественного законодатель-
ства, направленных на защиту несовершеннолетних 
от противоправных посягательств. Статистический 
и сравнительный методы, а также  контент-анализ ин-
формационного пространства интернета позволили 
выявить закономерности и тенденции развития кри-
минальной ситуации в сфере суицида.

 
История деятельности «групп смерти» 
Основным механизмом организованного вовле-

чения несовершеннолетних в криминальную кибер- 

2   Ламова, Е. (2022). В России выросло число детских суицидов и их попыток. URL: https://www.rbc.ru/society/ (дата обра-
щения: 24.07.2022).

3   Челлендж – это жанр интернет-роликов, в которых блогер выполняет задание на видеокамеру и размещает его в сети, 
а затем предлагает повторить это задание кому-либо. 

4    Группы смерти 18+. Новая газета. URL: https://novayagazeta.ru/articles/2016/05/16/68604-gruppy-smerti-18 (дата обраще-
ния: 24.07.2022).

5   Стеняхин, А. (2016). «Куда уходит детство?» Фильм НТВ-видение. URL: https://dokumentalkino.net/socialnye/8654-ntv- 
videnie-kuda-uhodit-detstvo-film-andreya-stenyahina-2016.html (дата обращения: 24.07.2022).

суицидальную деятельность являются «группы смер-
ти» – организуемые на интернет-ресурсах неформаль-
ные сообщества, пропагандирующие культ смерти, 
оправдывающие суицид и предлагающие его участни-
кам как выход из любой трудной жизненной ситуации. 
Данная проблематика получила общественный резо-
нанс в 2016 г. после опубликования статьи в «Новой 
газете» о так называемых «группах смерти»4. О скло-
нении и доведении до самоубийства несовершеннолет-
них через сеть Интернет демонстрируется в фильме 
Андрея Стеняхина «Куда уходит детство?»5, вышедшем 
в том же году. Возникшая проблема потребовала уго-
ловно-правового противодействия, поэтому в 2017 г. 
в  УК  РФ были внесены изменения, а именно – отре-
дактирована ст. 110 и введены две новые статьи – 1101 

и 1102. Бороться с подобного рода деструктивной дея-
тельностью, подрывающей нормальное развитие под-
растающего поколения, только уголовно-правовыми 
мерами невозможно. С точки зрения криминологии 
нужно не только противодействовать этому опасному 
явлению, но и осуществлять профилактику. Для этого 
необходимо четко представлять механизм работы са-
мих социальных сетей, а также деятельности деструк-
тивных организаций в них (Киселев, 2018).

Используя внутрисетевое социальное взаимодей-
ствие в интернет-среде, координаторы «групп смер-
ти» оказывают негативное влияние на формирование 
личности несовершеннолетнего, модель его поведения 
(Епанчинцева, Волосова, Козловская, 2015, с. 235). Под-
росткам предлагают вступить в «игру», сущность кото-
рой состоит в выполнении ряда заданий суицидальной 
тематики: чтения специализированной литературы, 
изучения криповых (угнетающих) аудио- и видеомате-
риалов, нанесения себе увечий и т. д. Проведенный кон-
тент-анализ информационного пространства в интер-
нете позволил определить особенности деятельности 
лиц, склоняющих несовершеннолетних к суицидаль-
ному поведению. В процессе изучения эмпирического 
материала работа координаторов «групп смерти» была 
разделена на два основных этапа.

На первом этапе происходят вовлечение подрост-
ка в сообщества суицидальной тематики, знакомство 
с деструктивной информацией, вызывается интерес 
к «игре» и желание вступить в нее. К несовершеннолет-
ним предъявляются жесткие требования: они абстра-
гируются от своих родных, близких. 
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На втором этапе начинается непосредственное 
склонение к членовредительству и самоубийству по-
средством постановки задач (вырезать на руке опре-
деленную запись, сфотографироваться на крыше, на 
фоне поезда и т. д.). Им внушается, что существует дру-
гая реальность, попасть в которую можно только через 
самоубийство. Увлеченные «игрой» подростки даже не 
замечают, как становятся жертвами, не осознают, что 
уход есть точка невозврата. Участников данного явле-
ния объединяют в приватных диалогах, где они обща-
ются друг с другом и видят массовость процесса. Вот 
она цель, смысл, которые навязывают им координато-
ры. Это крайне опасный симбиоз смены ритма жизни, 
замены смысла бытия, а также подавления воли.

В процессе «игры» ребенка постоянно контроли-
руют. Однако если по каким-либо причинам он начи-
нает отходить от установленных правил, и на него не 
действуют угрозы в виде исключения и отстранения от 
«игры», включается крайний механизм – запугивание: 
«Если ты не сделаешь это сам (по своей воле), ты сде-
лаешь это по воле истины (его)… ты думаешь, что тебя 
не найдут… ты ошибаешься…», «Не убьешь себя сам, 
мы придем за тобой и твоими близкими…» и т. д. Из 
этого следует вывод: нередко суицид совершается из-за 
страха перед координаторами за себя и своих близких. 

Сложившаяся ситуация, без всяких сомнений, го-
ворит о дестабилизации демографической ситуации 
в нашей стране, а также заставляет задуматься о мерах, 
которые необходимо предпринять для противодей-
ствия этой «игре насмерть».

Развитие челлендж-движения в TikTok 
В 2017 г. Роспотребнадзор обязал социальные сети 

самостоятельно противодействовать деятельности 
интернет-сообществ, призывающих к суициду и про-
пагандирующих его. Так, ВКонтакте стал блокировать 
страницы пользователей, которые используют хэште-
ги, связанные с «группами смерти», предоставлять 
информацию о телефоне доверия и т. д. К сожалению, 
видеохостинг TikTok не блокирует самостоятельно де-
структивный контент только по жалобе. Указанная со-
циальная сеть набирает обороты с немыслимой скоро-
стью. В сентябре 2021 г. ежемесячная аудитория TikTok 
превысила 1 млрд человек. Озабоченность вызывают 
челленджи сомнительного содержания, которые порой 
опасны не только для здоровья, но и для жизни в це-
лом. Желание добиться быстрого и громкого успеха 
(«словить хайп») порождает стремление прославить-
ся любой ценой – даже за счет собственного здоровья 

6   Не вздумайте повторять! На TikTok подают в суд за смертельно опасный челлендж. (2022). URL: https://www.ixbt.com/
live/sw/ne-vzdumayte-povtoryat-na-tiktok-podayut-v-sud-za-smertelno-opasnyy-chellendzh.html (дата обращения: 06.08.2022).

7   Chips-journal (2021). В Италии временно заблокировали TikTok для детей после гибели 10-летней девочки. URL:   
https://chips-journal.ru/news/zablokirovali-tiktok (дата обращения: 06.08.2022).

и  здоровья окружающих, что, к сожалению, иногда 
приводит к летальным исходам. 

Кроме того, есть основания полагать, что деятель-
ность, направленная на пропаганду суицидального 
поведения, перетекла из привычной социальной сети 
ВКонтакте в более популярный у молодежи выдео-
хостинг TikTok. Так, челлендж с удушением, он же 
blackout challenge, привел к смерти, по крайней мере, 
семерых подростков по всему миру. Родители погиб-
ших объединились для судебного иска против TikTok, 
обвиняя сервис в отсутствии фильтрации загружаемо-
го контента, что позволяет детям создавать и просма-
тривать смертельно опасные видеоматериалы. В ответ 
на иск TikTok сообщил, что доступ к опасному челлен-
джу был закрыт, и по запросу c его названием поль-
зователи видели предупреждающую экран-заглушку6. 
При этом в Италии после описанной ситуации был 
временно заблокирован данный видеохостинг для не-
совершеннолетних пользователей7.

Пока наибольшую популярность такие опасные 
челленджи имеют в европейских странах и США. Рос-
сию и страны постсоветского пространства это впер-
вые затронуло в 2021 г. Так, в феврале 2021 г. был об-
наружен смертельный челлендж, который называется 
«Выпей 40 таблеток и посмотри, что будет». Утвержда-
ется, что указанный препарат при такой дозировке мо-
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жет спровоцировать не только проблемы со здоровьем, 
но и летальный исход8. 

В ответ на массовые возмущения в социальных се-
тях и средствах массовой информации, а также предъ-
явленные судебные иски TikTok ввел несколько изме-
нений, касающихся аккаунтов несовершеннолетних 
пользователей в возрасте от 13 до 17 лет. В частности, 
аккаунты подростков до 16 лет автоматически стали 
приватными. Во избежание буллинга и кибербуллин-
га, домогательств и прочих нежелательных действий 
со стороны других пользователей подростки от 13 до 
15 лет сами могут выбирать, кто из подписчиков может 
оставлять комментарии под их видео: только друзья 
или никто. Загружать видео позволено только тик-
токерам в возрасте от 16 лет и старше. Пользователи 
младшего возраста могут только просматривать чужие 
видео9. Эти и еще ряд других мер послужат определен-
ного рода защитой детей от деструктивного и противо-
правного контента, однако, на наш взгляд, этого мало. 

Репорт 
Отдельно стоит отметить возможность так  называ-

емого репорта (от англ. report – отчет), позволяющего 
оставить жалобу на пользователя с указанием причины 
(их выбирают из предоставленного перечня). Такая воз-
можность появилась относительно недавно, в  2013  г., 
и впоследствии перечень жалоб расширялся уже не раз, 
в  частности, в 2017 г. появилась возможность пожало-
ваться на суицидальный контент. Конечно, это позволяет 
на раннем этапе блокировать опасные для жизни и здоро-
вья челленджи, а также приостанавливает распростране-
ние деструктивной информации, но реакция на жалобы 
со стороны социальных сетей недостаточно быстрая. 

Так, ВКонтакте срок рассмотрения жалобы зависит 
от ситуации и в некоторых моментах составляет до 
15 рабочих дней, количество жалоб на срок не влияет. 
Обращение в техническую поддержку TikTok обраба-
тывается в течение 7 дней, но, как показала практика, 
ответ на жалобу приходит в среднем через 2–4 дня. 
ВКонакте не предусмотрена функция просмотра жа-
лоб, поэтому узнать статус вашего обращения невоз-
можно, только при блокировке контента либо пользо-
вателя можно узнать, что жалоба была рассмотрена. 

Меры противодействия распространению 
      деструктивной информации в интернете 

Эффективно бороться с суицидальным явлением 
только посредством репорта и блокировки подобного 

8   Алабина, С. (2021). В TikTok обнаружили смертельный челлендж. URL: https://lenta.ru/news/2021/02/21/dangerous_
challenge/ (дата обращения: 06.08.2022).

9   Chips-journal (2021). TikTok защитил аккаунты подростков. URL:  https://chips-journal.ru/news/tiktok-zasitil-akkaunty-
podrostkov (дата обращения: 06.08.2022).

10   Киберволонтеры продолжают проверку Всемирной паутины. (2015). URL: http://moi-portal.ru/proekty/bezopasnii-
internet/ (дата обращения: 01.03.2018).

рода информации не получится. Необходимо подклю-
чать институты гражданского общества. Интересна 
такая форма работы, как взаимодействие с волонтер-
скими организациями. Яркими примерами этой дея-
тельности служат два наиболее популярных проекта: 
«МедиаГвардия» и «Киберпатруль». Первый проект 
реализуется в Республике Башкортостан и ставит це-
лью объединение усилий интернет-пользователей для 
мониторинга социальных сетей на предмет распро-
странения среди несовершеннолетних информации, 
побуждающей к совершению действий, представля-
ющих угрозу их жизни и (или) здоровью, в том числе 
к причинению вреда своему здоровью, самоубийству10. 
Второй проект запущен в Тюменской области, и ос-
новными его направлениями выступают поиск запре-
щенного контента в интернете и передача информации 
о нем в правоохранительные органы и Роскомнадзор11.

На наш взгляд, необходимо развивать такое полез-
ное в профилактическом плане движение, как кибер-
волонтерство. Подобные группы должны быть соз-
даны по всей России, а не только в отдельно взятых 
регионах. Кроме того, в их штат должны быть вклю-
чены психологи для оказания онлайн-помощи. Подоб-
ные меры активно применяются в Европе. Полагаем, 
положительный результат данной деятельности, а так-
же обмен опытом по эффективной профилактиче-
ской работе между регионами не заставят долго ждать 
улучшения ситуации, связанной с суицидальными 
проявлениями.

Стоит отметить, что осуществлять мониторинг со-
циальных сетей родители могут самостоятельно, обра-
тив внимание на значимые признаки суицидального 
поведения детей. Проведенный анализ интернет-кон-
тента и специальной литературы позволил выявить 
следующие маркеры такого поведения: 

– наличие на страницах социальных сетей подрост-
ков фотографий самоунижения, вплоть до нанесения 
себе травм, в частности порезов;

– размещение изображений китов, медуз, кошек, 
бабочек, единорогов;

– наличие «экстремальных» фотографий (напри-
мер, на крышах высотных зданий);

– публикация стихотворений определенных поэтов 
(С. Есенина, И. Бродского), афоризмов писателей ми-
стической направленности и пропагандирующих суи-
цидальное либо иное деструктивное поведение и т. д.

Важно убедиться, что у подростка одна страница 
в социальной сети. Мониторингу должны подвергать-
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ся все имеющиеся у ребенка аккаунты во всех возмож-
ных социальных сетях. Кроме того, нельзя забывать 
о мессенджерах. Обнаружив связь своего ребенка 
с  «группами смерти», необходимо своевременно про-
вести беседу, избежав психологического давления. 
В  том случае, если несовершеннолетний не идет на 
контакт с родителями, следует обратиться к специа-
листу (ребенок может не открываться перед близки-
ми, а профессионал не только сможет разговорить его,  
но и выявит причину проблемы).

Антикриминальная пропаганда 
В последнее время все чаще в научном сообще-

стве звучит такое понятие, как антикриминальная 
пропаганда, представляющая собой составную часть 
специального криминологического просвещения на-
селения, направленная на передачу обществу знания 
в сфере обеспечения безопасности от преступных по-
сягательств (Грибанов, 2020, с. 13). В свете мировых 
событий, в рамках ведущейся информационной войны 
повышение информационной грамотности пользова-
телей интернета должно выступать первоочередной за-
дачей. Перечисленные выше меры противодействия – 
 это работа с уже существующей деструктивной ин-
формацией в киберпространстве. Задача антикрими-
нальной пропаганды – создание и распространение так 
называемого правильного контента. Здесь действует 
золотое правило, как в медицине: «Болезнь легче пред-
упредить, чем лечить». Проще профилактировать 
преступление: проинформировать население о спосо-
бах и видах преступной деятельности, предостеречь, 
предоставить план действий на случай столкновения 
с деструктивной или неправдивой информацией (как 
перепроверить в официальных источниках, как по-
дать заявку и заблокировать контент, в какие службы 
обратиться для получения помощи – телефон доверия, 
интернет-служба экстренной психологической помо-
щи и т. д.). Все это должно быть донесено до общества 
в понятной и доступной форме, например, в виде со-
циальных видеороликов, документальных видеофиль-
мов, брошюр, а также с помощью мемов11. О последнем 
немного подробнее. Интернет-мем представляет собой 
уникальный возникший феномен компьютерной ком-
муникации. Как правило, мем носит увеселительный 
характер, что позволяет высмеять проблему. Еще он 
достаточно быстро, вирусно распространяется в ин-
тернете (Ильницкий, 2022). Чем это не инструмент 
для антикриминальной пропаганды? Если в ходе ин-
формационной войны это достаточно популярный 
инструмент распространения вредоносного контента,  
то почему его нельзя использовать во благо?

11   Мем – единица значимой для культуры информации.
12   Инфлюэнсер (от англ. influence «влияние») в социальных сетях – пользователь, имеющий обширную и лояльную ауди-

торию, другими словами блогер.

Важно также обсудить в рамках антикриминальной 
пропаганды сотрудничество государственных органов 
с инфлюэнсерами12. Осенью 2022 г. были предприня-
ты следующие шаги на пути установления подобных 
взаимоотношений. В сентябре 2022 г. Министерство 
просвещения  утвердило  первый состав Совета учи-
телей-блогеров; 13 октября 2022 г. состоялось первое 
собрание Всероссийского союза «Социальный блогер», 
организованное при участии комитета Государствен-
ной Думы по вопросам семьи, женщин и детей. Кроме 
того, было высказано предложение о разработке эти-
ческого кодекса блогера. Такое взаимодействие должно 
принести положительные результаты, так как блогос-
фера дает возможность влиять на настроения населе-
ния, доносить в массы определенные идеи, разъяснять 
некоторые моменты, в том числе политические. Если 
через блогеров эффективно работает институт рекла-
мы, то почему бы не воспользоваться этим инструмен-
том для решения социальных задач, стоящих перед 
обществом?

Выводы 
В настоящий момент в России, с точки зрения уго-

ловного права, достаточно мер противодействия кри-
минальным суицидам. Однако виртуальное простран-
ство настолько быстро развивается, что появление 
новых вариаций деструктивного поведения неизбеж-
но. Нужно идти в ногу со временем: получать навы-
ки эксплуатации различных гаджетов, быть инфор-
мационно грамотным и иметь представление о том, 
как работают социальные сети, видеохостинги и мес-
сенджеры. В данном вопросе уместно высказывание  
Натана Ротшильда: «Кто владеет информацией – вла-
деет миром». Для того чтобы защитить своего ребенка 
от деструктивного контента, необязательно все запре-
щать, достаточно знать, как устроен виртуальный мир, 
и тогда возможно обезопасить ребенка от вредоносно-
го контента. 

От цифровизации и информатизации обществу 
не уйти, этот процесс невозможно остановить, поэто-
му нужно адаптировать превентивные меры под он-
лайн-среду. Действовать только путем блокировки вре-
доносного контента, а также запрета на осуществление 
деятельности определенных социальных сетей на тер-
ритории России невозможно, поскольку криминальная 
идеология быстро находит иные пути распространения 
(Морозова, 2022). Поэтому так важны антикриминаль-
ная пропаганда в киберпространстве, а именно мони-
торинг, создание и активное внедрение в социальные 
сети полезного контента: обучающего, помогающего 
распознать преступную и деструктивную деятельность. 
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Необходимо также привлекать институты гражданско-
го общества в лице блогеров, которые прочно вошли 
в жизнь пользователей интернета и обладают влиянием 
на настроения и убеждения массы людей. 

По оценкам некоторых специалистов, проблема от-
работки склонения несовершеннолетних пользовате-
лей к суициду посредством социальных сетей – метод 

информационной войны (Старжинская, 2022). Чтобы 
победить в этой войне, нужно объединить усилия го-
сударства и общества в целом. Для осуществления 
поставленной задачи необходимо правильно органи-
зовать качественную превентивную работу, которая 
будет направлена преимущественно на социальный 
сегмент интернета.
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