
Вестник Калининградского филиала Санкт-Петербургского университета МВД России. 2026. № 2 (84)

131

Владимир Анатольевич ГЛУБОКИЙ, 
кандидат педагогических наук, доцент, ORCID 0000-0003-4141-9011
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск)
заместитель начальника кафедры огневой подготовки
Glubokiy@mail.ru

Научная статья
УДК [37.013.83:796.015.1]:351.74

СБОРНИК НОРМАТИВОВ 
ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СЛУЖЕБНОЙ 
И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ 
ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ КАК РЕЗУЛЬТАТ 
НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА. Сборник нормативов, научно-педагогическое 
исследование, компетенции сотрудника полиции, результат 
выполнения нормативов, теория оценки результатов, критерии 
оценивания подготовки, прикладные двигательные навыки.

АННОТАЦИЯ. Введение. В обучении сотрудников органов внутренних дел Российской 
Федерации востребован практико-ориентированный подход. В настоящее время сохраняется 
актуальность вопросов формирования и совершенствования в рамках профессиональной 
служебной и физической подготовки прикладных двигательных навыков полицейских. 
Предлагаемые им для отработки на занятиях упражнения воспроизводят действия, которые 
необходимо осуществлять при исполнении должностных обязанностей. Систематическое 
выполнение таких упражнений способствует автоматизации двигательных навыков, что 
в дальнейшем обеспечит возможность уверено и безопасно обращаться с огнестрельным 
оружием, применять боевые приемы борьбы и специальные средства, решать тактические 
задачи, оказывать первую помощь пострадавшим. Сборник нормативов призван 
оптимизировать профессиональную служебную и физическую подготовку сотрудников 
органов внутренних дел. Методы. В ходе исследования, результаты которого представлены 
в статье, был осуществлен анализ методических, научных и учебных материалов, а 
также нормативных актов. При разработке новых и усовершенствовании существующих 
нормативов использовались математические методы обработки количественных 
данных. Для достижения поставленной цели изучался опыт отработки нормативов в 
ведомственных организациях МВД России, других правоохранительных органов и силовых 
структур. Результаты. Итогом научно-педагогического исследования стал сборник 
материалов по профессиональной служебной и физической подготовке. Практическая 
ценность сборника заключается в том, что успешная сдача представленных в нем нормативов 
свидетельствует о компетентности сотрудника полиции. Научная новизна исследования 
обусловлена тем, что теория оценки результатов образовательного процесса дополнена 
новыми нормативами и критериями оценивания временных и количественных показателей 
выполнения упражнений проходящими профессиональную подготовку полицейскими.

ВВЕДЕНИЕ

Целью профессиональной служебной и 
физической подготовки (далее – ПСиФП) 
в системе МВД России является поддер-

жание и совершенствование необходимых для 
решения служебных и служебно-боевых задач 
компетенций у сотрудников органов внутрен-
них дел1 (далее – ОВД). В настоящее время весь-
ма актуальны разработка и реализация иннова-

ционных подходов к повышению готовности 
полицейских к эффективному осуществлению 
служебной деятельности. Множество научных 
публикаций посвящено данной тематике. Их 
содержание свидетельствует о необходимости 
и приоритетности практико-ориентированного 
подхода к процессам обучения, подготовки и 
переподготовки сотрудников ОВД [1, 2, 3, 4,  5, 
6, 7, 8].

1 Приказ МВД России от 02.02.2024 № 44 «Об утверждении Порядка организации подготовки 
кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации».
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Некоторые проблемы, препятствующие опти-
мизации этих процессов, по нашему мнению, свя-
заны с тем, что в системе МВД России не было 
разработано сборника материалов, в котором 
были бы сведены воедино базовые нормативы 
по физической, огневой, тактической и медицин-
ской подготовке. Это обстоятельство усложняет 
проведение учебных занятий по основным видам 
профессиональной подготовки в территориаль-
ных ОВД. Считаем, что использование такого 
сборника облегчило бы проведение занятий по 
ПСиФП, помогло бы усилить их практическую 
направленность. Кроме того, его материалы спо-
собствовали бы выработке единого подхода к про-
цедуре оценивания профессиональных компе-
тенций (по таким компонентам, как физическая, 
тактическая, огневая подготовка, тактическая 
медицина).

Идея подготовить сборник нормативов возник-
ла в 2023 году в результате анализа опыта проведе-
ния практических и семинарских занятий, а также 
предложений, сформулированных рядом ученых 
в статьях и докладах на научных конференциях. 
В соответствии с п. 32 плана-графика научной дея-
тельности Сибирского юридического института 
МВД России на 2026 год было проведено научно-
педагогическое исследование. Его итогом стал 
сборник нормативов по ПСиФП, разработанный 
авторским коллективом, в который вошли пред-
ставители трех кафедр вуза – огневой, физичес-
кой, тактико-специальной подготовки. 

В течение 2025 года проводились сбор необхо-
димой информации по теме исследования, анализ 
литературы и нормативно-правовых активов, кон-
сультации со специалистами по тактической ме-
дицине. В 2026 году осуществлен отбор базовых 
нормативов, которые должны уметь выполнять 
сотрудники территориальных ОВД (выявлены 
на основании положений Приказа МВД России от 
2 февраля 2024 г. № 44 «Об утверждении Порядка 
организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской 
Федерации»). В ходе исследования были усовер-
шенствованы существующие нормативы по физи-
ческой, огневой и тактической подготовке, а также 
разработаны новые. Все они включены в сборник. 

Количественные данные, полученные во время 
оценивания результатов выполнения нормативов, 
подвергнуты компьютерной обработке средства-
ми программы «Microsoft Excel». Были рассчитаны 
среднее значение и стандартное отклонение по 
каждому нормативу. Использование стандартного 
отклонения позволило разработать шкалы оце-
нивания. В научно-педагогическом исследовании 
приняло участие 609 обучающихся образователь-
ной организации МВД России: 480 курсантов и 
слушателей, а также 129 сотрудников территори-
альных ОВД, проходивших обучение по програм-
мам повышения квалификации.

МЕТОДЫ
В целях сбора информации по теме исследо ва-

ния изучены нормативно-правовые акты, кото-
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ANNOTATION. Introduction. A practice-oriented approach is in demand in the training of 
employees of the internal affairs bodies of the Russian Federation. Currently, the development and 
improvement of applied motor skills of police offi cers within the framework of professional service and 
physical training remains relevant. The exercises offered to them for practicing in classes reproduce the 
actions that must be performed in the performance of offi cial duties. Systematic performance of such 
exercises contributes to the automation of motor skills, which will subsequently ensure the ability to 
confi dently and safely handle fi rearms, use combat techniques and special means, solve tactical problems, 
and provide fi rst aid to victims. A collection of standards is designed to optimize the professional service 
and physical training of employees of the internal affairs bodies. Methods. The study, the results of 
which are presented in the article, analyzed methodological, scientifi c and educational materials, as well 
as regulatory acts. In the development of new standards and improvement of existing ones, mathematical 
methods of processing quantitative data were used. To achieve this goal, the experience of developing 
standards in departmental organizations of the Ministry of the Interior of Russia, other law enforcement 
agencies and security agencies was studied. Results. The scientifi c and pedagogical study resulted in a 
collection of materials on professional service and physical training. The practical value of this collection 
lies in the fact that successful completion of the standards presented therein demonstrates the competence 
of a police offi cer. The scientifi c novelty of the study stems from the fact that the theory of assessing the 
results of the educational process has been supplemented with new standards and criteria for assessing 
the time and quantitative performance of exercise participants in professional police training.
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рые регламентируют профессиональную под-
готовку (физическую, огневую, тактическую и 
медицинскую) в системе МВД России. Подробно 
рассмотрена концепция разработки нормативов 
по ПСиФП, проанализированы научные и учеб-
ные работы, раскрывающие способы расчета шкал 
оценивания служебно-прикладных двигательных 
действий, умений и навыков. Из массива норма-
тивов, используемых в рамках подготовки кадров 
для силовых структур, отобраны наиболее прием-
лемые для сотрудников ОВД. Часть нормативов, 
представленных в сборнике, разработана подгото-
вившим его авторским коллективом. Все материа-
лы основываются на опыте реализации программ 
профессионального обучения в системе МВД 
России. Учтена и необходимость подготовки со-
трудников к несению службы в особых условиях.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Предварительно все нормативы прошли апро-

бацию в рамках занятий по учебным дисципли-
нам «Физическая подготовка», «Огневая подготов-
ка», «Тактико-специальная подготовка», «Личная 
безопасность сотрудников органов внутренних 
дел», «Учения», «Основы профессиональной дея-
тельности», «Первая помощь». В ходе исследова-
ния были скорректированы временные и коли-
чественные показатели выполнения нормативов. 
Авторский коллектив посчитал целесообразным 
включить в сборник нормативы, заимствованные 
из физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 
Они позволяют оценивать базовые физические 
качества сотрудников ОВД, не противоречат со-
держанию физподготовки, положительно корре-
лируют с контрольными упражнениями и могут 
выступать в качестве ориентиров для дальнейше-
го развития и повышения уровня профессиональ-
ной подготовленности. В результате исследова-
ния была подготовлена научная продукция в ви-
де сборника нормативов по ПСиФП для сотруд-
ников органов внутренних дел Российской Феде-
рации.

Изучение публикаций Н.В. Астафьева, А.Н. Гри-
горьева [9, 10], А.И. Давиденко [11] Л.А. Платоно-
ва [12], А.С. Попова [13] позволило установить, что 
многократное выполнение упражнений с боевым 
ручным стрелковым оружием без производства 
выстрела (вхолостую), а также систематическая 
тренировка по отработке нормативов по огневой 
подготовке способствуют формированию и совер-
шенствованию у обучающихся навыков умелого 
обращения с огнестрельным оружием. При этом 
было обращено внимание на такой аспект трени-
ровки, как обеспечение безопасности. Не вызы-
вает сомнений важность формирования навыков 
безопасного обращения с оружием (в том числе и 
в контексте профилактики и предупреждения не-
счастных случаев среди сотрудников ОВД).

На необходимость реализации практико-ори-
ентированного обучения на основе использова-
ния нормативов специальной профессиональной 
подготовки сотрудников полиции, указывает 
Н.В. Астафьев [9, 10]. В своих научных трудах он 
представил способы разработки таких нормативов 
(были использованы авторским коллективом при 
составлении сборника). Н.В. Астафьев предложил 
закрепить для личного состава МВД России нор-
мативы наподобие тех, которые внедрены в прак-
тику войск национальной гвардии Российской 
Федерации1. При этом, по его мнению, следует 
учитывать уровень подготовленности среднеста-
тистического сотрудника полиции.

Во многих изученных нами источниках указы-
вается на актуальность применения метода ситу-
ационного моделирования для формирования 
навыков использования ручного стрелкового ору-
жия. Позитивный эффект достигается благода-
ря проведению занятий в учебной тактической 
обстановке, имитирующей различные ситуации 
служебно-боевой деятельности. 

Анализ учебника «Первая медицинская по-
мощь» 2008 года, подготовленного Н.Н. Величко 
и Л.А Кудричем2, показал, что его содержание со-
ответствует современным требованиям. В учебни-
ке представлены нормативы по оказанию первой 
помощи. Они сохраняют свою актуальность, если 
исходить при их оценке из положений рекомен-
дованного в 2022 году Министерством обороны 
Российской Федерации стандарта оказания пер-
вой помощи военнослужащими вооруженных 
сил3. Материалы учебника были использованы 
авторским коллективом сборника нормативов по 
ПСиФП при его составлении.

Полезными в контексте проведенного нами 
исследования оказались материалы монографии 
«Тактические стандарты применения сотрудни-
ками полиции мер физического принуждения», 
подготовленной в Нижегородской академии 
МВД России [14]. Применение концептуального 
подхода к разработке нормативных требований, 
предъявляемых к контрольным упражнениям 
по общей физической подготовке сотрудников 
органов внутренних дел, предложенного в статье 
С.В. Кузнецова и А.Н. Волкова [15], способствова-
ло разработке и усовершенствованию нормати-
вов по ПСиФП.

Вышеназванные издания были использованы 
при подготовке заключительного отчета о научно-
исследовательской работе «Сборник нормативов 
по профессиональной служебной и физической 
подготовке сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации». В этой работе получила 
логическое продолжение реализация идей, сфор-
мулированных в рамках научно-педагогического 
исследования, посвященного вопросам обучения 

1 Сборник нормативов по боевой, профессиональной служебной и физической подготовке войск 
национальной гвардии Российской Федерации. М.: Главное управление подготовки войск (сил) 
Федеральной службы войск Национальной гвардии Российской Федерации, 2020. 278 с.
2 Величко Н.Н., Кудрич Л.А. Первая медицинская помощь: Учебник. М.: ЦОКР МВД России, 2008. 624 с.
3 Стандарт оказания первой помощи военнослужащими Вооруженных сил Российской Федерации при 
выполнении задач в условиях военного времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых 
(учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в области обороны: Методические рекомендации. 
М.: Главное военно-медицинское управление Министерства обороны Российской Федерации, 2022. 116 с.
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сотрудников полиции упражнениям стрельб 
«первый выстрел»1. 

Отметим также вклад в подготовку сборника, 
внесенный сотрудниками кафедры тактико-спе-
циальной подготовки Сибирского юридического 
института МВД России. С их участием проводи-
лись отбор и усовершенствование нормативов 
по тактической медицине, топографической, 
служебной и тактико-специальной подготовке, 
а также упражнений, ориентированных на раз-
витие памяти.

Результатом научно-педагогического исследо-
вания стал сборник нормативов по ПСиФП, пред-
назначенный для сотрудников органов внутрен-
них дел. В него включены методические указания 
по организации и проведению тренировок по 
выполнению нормативов по физической, огневой, 
тактической подготовке, тактической медицине. 
Описаны условия и порядок выполнения упраж-
нений, указаны категории обучающихся, для 
которых они предназначены, сформулированы 
требования по оценке результатов.

В качестве примера рассмотрим шкалу оцени-
вания для норматива «Смена магазина из различ-
ных положений для автомата». Она была усовер-
шенствована в ходе исследования. Время, отво-
димое на выполнение норматива в положении 
стоя, – 10 секунд. Сотрудники территориальных 
ОВД (129 человек), курсанты и слушатели образо-
вательной организации (480 человек) справились 
в среднем за 6,9 секунды. Для удобства расчетов 
этот показатель был округлен до 7 секунд. Средне-
квадратичное отклонение (σ) для 609 человек, вы-
полнивших норматив, составило 0,7. Для упроще-
ния дальнейших вычислений стандартное откло-
нение было увеличено до 1. В итоге определено, 
что оценка «отлично» должна выставляться, если 
время, затраченное на выполнение норматива, не 
превысило 6 секунд. Это позволило разработать 
четырехбалльную шкалу оценивания (норматив 
№ 6 для автомата, положение для стрельбы стоя): 
«отлично» – 6 секунд; «хорошо» – 7 секунд; «удов-
летворительно» – 8 секунд; «неудовлетворитель-
но» – более 8 секунд, а также в случае нарушения 
мер безопасности при обращении с оружием или 
невыполнения прицельного выстрела (может 
быть холостым). По этой шкале оценку «отлично» 
получили 7% сотрудников ОВД и обучающихся, 
принявших участие в научно-педагогическом ис-
следовании, «хорошо» – 28%, «удовлетворитель-
но» – 65%.

Вместе с тем следует обратить внимание на 
мнение представителей кафедры тактическо-спе-
циальной подготовки Сибирского юридического 
института МВД России. Они отметили, что разра-
ботанный в ходе исследования сборник нормати-

вов существенно облегчает им оценивание резуль-
татов обучения по разделам тактической подго-
товки, способствует выработке единого подхода 
к оценке учебной деятельности обучающихся. 
Кроме того, сборник позволяет затрачивать мень-
ше времени на подготовку к учебным занятиям, 
на составление заданий для курсантов и слушате-
лей образовательной организации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Систематическая отработка выполнения нор-

мативов способствует закреплению у сотрудников 
ОВД специализированных двигательных навыков. 
Тренировки позволяют добиться кумулятивного 
эффекта, обеспечивающего достижение необхо-
димого результата. На этапе совершенствования 
уже сформированных базовых навыков целесо-
образно усложнять задания. Например, можно 
предложить обучающимся комплексное упражне-
ние: неполная разборка пистолета, сборка после 
неполной разборки, снаряжение магазина. Объ-
единяются три норматива, что способствует даль-
нейшему развитию профессиональных двигатель-
ных компетенций полицейского.

На основании результатов исследования мы 
приходим к выводу о том, что соблюдение общих 
педагогических принципов (систематичности, 
доступности и последовательности обучения) и 
методическая подготовленность руководителя 
занятия (преподавателя, инструктора) обеспечи-
вают условия для успешного формирования у 
сотрудников ОВД устойчивых двигательных на-
выков в рамках профессиональной служебной 
и физической подготовки.

Длительность проведения исследовательской 
работы, большое количество испытуемых, ис-
пользование методов математической статистики, 
апробация результатов в образовательном про-
цессе позволяют утверждать, что нормативы, во-
шедшие в разработанный нами сборник, инфор-
мативны, достоверны и полноценно обеспечива-
ют развитие необходимых профессиональных 
компетенций у сотрудников ОВД. 

Научная новизна исследования обусловлена 
тем, что теория оценки результатов образователь-
ного процесса дополнена новыми нормативами 
и критериями оценивания временных и количе-
ственных показателей выполнения упражнений 
проходящими профессиональную подготовку 
полицейскими. Практическая ценность разрабо-
танного сборника заключается в том, что успеш-
ная сдача представленных в нем нормативов сви-
детельствует о компетентности сотрудника по-
лиции. Кроме того, он может быть использован 
для совершенствования профессиональной слу-
жебной и физической подготовки в системе МВД 
России. 

1 Обучение сотрудников полиции упражнениям стрельб «первый выстрел». Заключительный 
отчет о НИР. Красноярск: Сибирский юридический институт МВД России, 2025. 29 с. № 001251393.
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