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Оригинальная статья

Введение. Статья посвящена описанию результатов эмпирического исследования легитими-
зированной агрессии и ценностных ориентаций, проведенного на выборке лиц с аффектив-
ными расстройствами и условной нормы. В сопоставительном исследовании был осуществлен 
поиск связи между легитимизацией агрессии и ценностными ориентациями, являющимися 
регуляторами агрессивного поведения. Актуальность исследования обусловлена отнесением 
лиц с аффективными расстройствами к группе риска девиантного и делинквентного поведе-
ния, а также немногочисленностью исследований, посвященных ценностной системе пациен-
тов с аффективной патологией. Методы исследования: опросник «Легитимизация агрессии» 
(ЛА-44), опросник для выявления базовых и значимых ценностей. Результаты: легитимизация 
агрессии в различных сферах у лиц с аффективными расстройствами и лиц условной  
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нормы различается. Обследуемые условной нормы имеют более высокие баллы легитимиза-
ции агрессии в политике и воспитании. Лица с аффективными расстройствами имеют более 
высокую интегральную легитимизацию агрессии; в личном опыте; в СМИ. Предпочтение на-
правленных на себя ценностей у лиц условной нормы ассоциировано с ростом легитимизации 
агрессии. Лица с аффективными расстройствами могут интериоризировать направленные 
на других ценности, но иметь более высокие показатели легитимизации агрессии, что может 
указывать на трудности отстаивания собственной позиции, снижение ориентировки в раз-
личных социальных контекстах и повышенный риск социальной дезадаптации.
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Abstract
Introduction. The article is devoted to the description of the empirical research results of legitimised 
aggression and value orientations conducted on a sample of persons with affective disorders and 
conditional norm. In the comparative study, a link was sought between legitimisation of aggression 
and value orientations that are regulators of aggressive behavior. The relevance of the study is due  
to the designation of persons with affective disorders as a risk group for deviant and delinquent 
behavior, as well as the small number of studies devoted to the value system of patients with affective 
pathology. Research methods: survey “Legitimisation of aggression” (LA-44), a survey to identify 
basic and significant values. Results: legitimisation of aggression in different areas in persons with 
affective disorders and those with conditional norms varies. The examined persons of conditional 
norm have higher ratings for legitimising aggression in politics and education. Individuals with 
affective disorders have a higher integrated legitimisation of aggression; in personal experience; in 
media. The preference of self-directed values in persons of the conditional norm is associated with the 
rise of legitimisation of aggression. Individuals with affective disorders may internalise values that are 
directed at others, but have higher rates of legitimising aggression, which may indicate difficulty in 
asserting self-position, decrease of orientation in different social contexts and increased risk of social 
disorientation.
Keywords
value-related sphere, value orientations, legitimisation of aggression, affective disorders
For citation: Galanina, N. A., Peeva, O. D., Kabanova, T. N., Kostina, E. V. (2026). The relationship 
between legitimised aggression and values in persons with affective disorders. Russian Journal of 
Deviant Behavior, 6 (2), 299–314.

Введение
С 2018 г.  по 2022 г. в России наблюдается устойчивый рост заболеваемости аффективны-

ми расстройствами (на 12,5 %). При этом наибольший рост отмечен в отношении биполярного 
аффективного расстройства (на 82,7 % за 5 лет) (Шпорт & Макушкина, 2023). Данный стати-
стический тренд делает актуальным вопрос о социальных последствиях аффективной патологии.

Значимость заявленной тематики обусловлена отнесением лиц с аффективными расстрой-
ствами к группе риска девиантного и делинквентного поведения (Volavka, 2013; Oakley et al., 
2009). Среди симптомов аффективных расстройств проявляются эмоциональная возбуди-
мость и повышенная раздражительность, на основании которых некоторыми клиницистами 
выделяются такие синдромальные типы, как дисфорическая депрессия и раздражительная 
мания (Симуткин, 2018; Hanwella & De Silva, 2011; Хруленко-Варницкий, 2017). Агрессивное 
поведение у лиц с аффективными расстройствами проявляется как аутоагрессией (Муравьева 
& Разуваева, 2014; Лапин & Рогачева, 2019; Васильева и др., 2020; Пугацкий & Романова, 2021; 
Gritters et al., 2025), в том числе крайними, суицидальными формами, так и гетероагрессией 
(Абрамова и др., 2004), в частности реактивной и импульсивной агрессией (Чайка & Баранов, 
2025). Одним из механизмов проявления агрессии при депрессии является активизация 
гнева на себя и окружающих в результате длительно переживаемой печали, что впоследствии 
вызывает чувство вины и стыда. Данный механизм вызывает коморбидные депрессии, трево-
гу и страх социального неодобрения (Абрамова и др., 2004; Абрамова и др., 2014)

Фактором, связанным с враждебностью и влияющим на рост агрессивных форм по-
ведения в обществе, является отношение субъекта к легитимной в культуре агрессии  
(Ениколопов & Цибульский, 2008). Широта диапазона легитимной агрессии разнится в зави-
симости от общественных норм и ценностей, принятых в конкретной культурной среде. 
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По данным некоторых исследований, наблюдается связь между высоким уровнем легитимной 
агрессии и аутоагрессией (Султанова и др., 2020). К механизмам проявления легитимной 
агрессии относятся избегание принятия ответственности на себя в ситуациях фрустрации 
и снижение девиантной оценки агрессивного поведения за счет опоры на моральные цен-
ности (Козлова & Грушко, 2021; Ениколопов & Цибульский, 2008). Данные механизмы потен-
циально могут снижать чувства вины и стыда за проявления агрессии при депрессии.

Ценности выступают одним из высших регуляторов поведения и механизмов ассимиляции 
с обществом (Леонтьев, 1996; Фролов, 2016; Кудряшова & Лутова, 2019). Согласно теории куль-
турного излишка в любой культуре есть ценности, которые способствуют проявлению агрес-
сии (Ениколопов & Чудова, 2017). К таким ценностям относят, например, труд и гражданский 
долг, позволяющие легитимизировать агрессивное поведение с помощью профессиональных 
и культурных норм.

Учитывая механизмы проявления агрессии при аффективных расстройствах, актуальным 
представляется изучение ценностных ориентаций, регулирующих агрессивное поведение. 
Следует отметить немногочисленность исследований, посвященных ценностной системе 
лиц с аффективными расстройствами. Согласно некоторым данным, пациенты с аффек-
тивными расстройствами выбирают эгоцентрические ценности. Так, лицам с депрессив-
ными расстройствами присущ выбор ценности «достижения», «собственного удовольствия» 
(Hanel & Wolfradt, 2016; Wang et al., 2025). Были получены данные, что ценности пациентов  
с тревожно-депрессивными расстройствами являются одним из факторов, определяющих 
исход психотерапевтического лечения (Тукаев & Срывкова, 2024).

Таким образом, актуальным направлением исследования представляется анализ цен-
ностных ориентаций лиц с аффективными расстройствами как потенциального регулятора 
агрессивного поведения, что позволит разработать меры психологической профилактики, 
учитывающие культурные нормы легитимной агрессии и способствующие снижению риска 
девиантного поведения.

Цель исследования – выявление связи между уровнем легитимизации агрессии и ценност-
ными ориентациями у пациентов с аффективными расстройствами.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие добровольцы, не имеющие психического расстройства, 

и лица с верифицированными аффективными расстройствами (F31.xxx-F34.xxx по МКБ-10), 
проходящие стационарное лечение в Московском научно-исследовательском институте пси-
хиатрии и реабилитацию в Клинико-реабилитационном центре «Хмолино». Включение па-
циентов в исследование происходило после подписания добровольного информированного 
согласия. Исследование одобрено клинической секцией Этического комитета ФГБУ «НМИЦ 
ПН им. В. П. Сербского» Минздрава России (протокол № 47/1 от 12 мая 2025 г.).

В клиническую группу вошли 77 пациентов с аффективными расстройствами в возрасте 
32,35 ± 12,15 года. Из них: 35 мужчин (45,45 %) и 42 женщины (54,55 %). Так, 34 пациента име-
ли биполярное аффективное расстройство (F31.), 9 пациентов имели депрессивный эпизод 
(F32.), 29 пациентов имели рекуррентное депрессивное расстройство (F33.), 5 пациентов – 
хроническое расстройство настроения (F34.).

Контрольную группу составили 77 добровольцев, не имеющих психических расстройств. 
Из них 39 мужчин (50,65 %) и 38 женщин (49,35 %) в возрасте 33,20 ± 11,99 года. Клиническая 
и контрольная группа были сопоставимы по социально-демографическим показателям.

Изучение ценностно-смысловой сферы участников исследования осуществлялось на 
двух плоскостях измерения самосознания: 1) содержательно-логической, вербализованной,  
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осознаваемой; 2) эмоциональной, образной, неосознаваемой. Выявление базовых и значи-
мых ценностей проходило в три этапа (Булыгина и др., 2023; Носс и др., 2023).

Первый этап: обеим группам был представлен перечень из 24 ценностей, сформированный 
на основе контент-анализа доступных социологических, философских и психологических 
источников. Перечень ценностей состоит из положительных социальных ценностей и анти- 
ценностей (по 12 наименований), расположенных в чередующемся порядке: социальные 
ценности – жизнь, духовность, нравственные идеалы, достоинство, единство народов, 
традиционная семья, созидательный труд, милосердие (справедливость), коллективизм, пре-
емственность поколений, служение Отечеству, права и свободы человека; направленные на 
себя – богатство, абсолютная свобода, власть (собственные амбиции), забота о себе, жизнь 
одним моментом, идти своим путем и не быть должным никому, личные цели, исключи-
тельная роль своего народа, независимость, праздность, Я – гражданин мира, отношения без 
обязательств.

Из этого списка требовалось отобрать и указать 10 ценностей, которые исследуемые  
принимают и которым обычно следуют в жизни (базовые ценности). Затем из этих же 10 цен-
ностей необходимо было отметить три ценности, от которых исследуемые в определенных  
критических ситуациях могли бы отказаться (отказные ценности).

После этого из оставшихся семи ценностей следовало выбрать три ценности, от которых 
исследуемые не откажутся никогда, даже в экстремальных обстоятельствах – эти три ценно-
сти считаются значимыми ценностями личности.

Второй этап: исследуемые заполняют одиннадцать бланков с семантическим дифферен-
циалом в вербальной форме. Так рассчитывается степень соотношения стимула-понятия  
«Я сам» (каким я сам себе представляюсь в действительности) и стимула-ценности, выражен-
ного словесно; выявляется понятие, наиболее эмоционально близкое к личности исследуемого.

Третий этап: исследуемые заполняют десять бланков с семантическим дифференциалом 
в графическом формате (картины, рисунки). Так рассчитывается мера соответствия стиму-
лом-понятием «Я сам» (каким я сам себе представляюсь в действительности) и изучаемым 
стимулом-ценностью, выраженным визуально (картина, рисунок); выявляется понятие,  
наиболее эмоционально близкое личности исследуемого.

Также диагностический комплекс включал в себя опросник легитимизированной агрессии 
(ЛА-44) (Ениколопов & Цибульский, 2008). Опросник предназначен для измерения социаль-
но одобряемой агрессии и включает в себя шкалы «Легитимизация агрессии в личном опыте»; 
«Легитимизация агрессии в политической сфере»; «Легитимизация агрессии в СМИ»;  
«Легитимизация агрессии в сфере воспитания».

Статистическая обработка данных включала описательную статистику, применение крите-
рия корреляции Спирмена, U-критерия Манна–Уитни, критерия Краскала–Уоллиса с по-
правкой Бонферрони для множественных сравнений. Данные были предварительно прове-
рены на нормальность распределения с использованием критерия Колмогорова–Смирнова. 
Статистический анализ проводился с использованием статистического пакета SPSS 26.0.

Результаты и обсуждение
На первом этапе был проведен анализ с использованием U-критерия Манна–Уитни, на-

правленный на поиск различий по уровню легитимизации агрессии между лицами условной 
нормы и лицами с аффективными расстройствами. Было показано, что уровень легитими-
зации агрессии в личном опыте (р = 0,03), СМИ (р = 0,00) и интегральный показатель ле-
гитимизации агрессии выше у лиц с аффективными расстройствами (р = 0,00). Полученные 
данные согласуются с исследованиями, указывающими на повышенную склонность к агрессии 
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лиц с аффективными расстройствами (Чайка Ю. А., Баранов М. Л., 2025). Однако уровень 
легитимизации агрессии в политике (р = 0,00) и воспитании ниже по сравнению с лица-
ми условной нормы (р = 0,00) (таблица 1). В данном контексте агрессия ассоциирована 
с  властью, а лица с аффективными расстройствами склонны скорее к подчиненности, чем 
к доминированию (Кудайбергенова и др., 2020), что может объяснять полученные результаты.

Таблица 1. Уровень легитимизации агрессии в зависимости от наличия аффективного расстройства

Table 1. Level of aggression legitimisation depending on the presence of affective disorder

Показатель
Статистики Норма / 

аффективные расстройства р

М Sd

Легитимизация агрессии в политике 63,46/54,64 9,82/8,29 0,00

Легитимизация агрессии в личном опыте 42,00/44,86 7,12/8,14 0,03

Легитимизация агрессии в воспитании 33,55/28,18 4,92/3,68 0,00

Легитимизация агрессии в СМИ 44,96/51,68 8,22/7,99 0,00

Интегральный показатель легитимизации агрессии 90,86/104,05 12,22/11,41 0,00

На втором этапе с помощью критерия Краскела–Уоллиса были выявлены различия в уровне 
легитимизации агрессии между лицами условной нормы и лицами с конкретной нозологией, 
а также внутри группы аффективных расстройств. Показано, что повышение интегрального 
показателя легитимизации агрессии характерно для лиц с депрессивными расстройствами (РДР 
(p = 0,00) и с депрессивным эпизодом в рамках БАР (p = 0,00)); в то время как легитимизация 
агрессии в СМИ свойственна лицам с БАР (смешанный эпизод) (p = 0,00). При этом уровень 
легитимизации агрессии в политике и воспитании ниже как у лиц с РДР (p = 0,00), так и у лиц 
с БАР (смешанный эпизод (p = 0,01; p = 0,00), в воспитании – ниже у лиц с депрессивным эпи-
зодом (p = 0,00)) по сравнению с группой условной нормы (таблица 2).

На третьем этапе с использованием критерия корреляции Спирмена выявлены корреля-
ционные связи между уровнем легитимизации агрессии и близостью различных ценностей 
к «моему настоящему Я» у лиц условной нормы и лиц с аффективными расстройствами.

В группе условной нормы было выявлено, что низкий уровень легитимизации агрессии 
в СМИ корреспондирует с интериоризированными, т. е. близко расположенными к «моему 
настоящему Я» (евклидово расстояние CD меньше) и встроенными в структуру личности 
направленной на себя ценностью «Праздность» (р = 0,00). Уровень легитимизации агрессии 
в политике положительно коррелирует с интериоризированными ценностями «Власть и соб-
ственные амбиции» (р = 0,04), «Свободные отношения» (р = 0,04) и «Жизнь одним момен-
том» (р = 0,03), а уровень легитимизации агрессии в воспитании – с ценностью «Свободные 
отношения» (р = 0,01). Более того, интериоризированные ценности «Свободные отношения» 
(р = 0,05), «Жизнь одним моментом» в вербализованной (р = 0,02) и визуальной формах  
(р = 0,02) связаны с повышением интегрального показателя легитимизации агрессии в целом 
(таблица 3).
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Таблица 2. Уровень легитимизации агрессии в зависимости от нозологии

Table 2. Level of aggression legitimisation depending on the nosology

Сравниваемые группы
Статистики

р
М Sd

Легитимизация агрессии в политике

Условная норма/РДР 63,46/53,47 9,82/7,82 0,00
Условная норма/БАР (смешанный эпизод) 63,46/53,59 9,82/7,85 0,01

Легитимизация агрессии в воспитании
Условная норма/РДР 33,55/27,64 4,92/3,42 0,00
Условная норма/БАР (смешанный эпизод) 33,55/28,00 4,92/4,78 0,00
Условная норма/БАР (депрессивный эпизод) 33,55/28,44 4,92/3,10 0,00

Легитимизация агрессии в СМИ

Условная норма/БАР (смешанный эпизод) 44,96/55,78 8,22/8,62 0,00

Интегральный показатель легитимизации агрессии

Условная норма/РДР 90,86/103,31 12,22/12,25 0,00
Условная норма/БАР (депрессивный эпизод) 90,86/107,41 12,22/11,19 0,00

Таблица 3. Взаимосвязь легитимизации агрессии и близости ценностей 
к «моему настоящему Я» у лиц условной нормы

Table 3. Relationship between aggression legitimisation and proximity 
to “My True Self” in persons with a conditional norm

Показатель легитимизации агрессии Ценность Сила 
связи р

Легитимизация агрессии в политике

Свободные отношения (текст) -0,58 0,04

Жизнь одним моментом (картинка) -0,60 0,03

Власть, собственные амбиции (картинка) -0,55 0,04
Легитимизация агрессии 
в воспитании Свободные отношения (текст) -0,68 0,01

Легитимизация агрессии в СМИ Праздность (картинка) 0,84 0,00

Интегральный показатель 
легитимизации агрессии

Свободные отношения (текст) -0,56 0,05
Жизнь одним моментом (текст) -0,65 0,02
Жизнь одним моментом (картинка) -0,63 0,02
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Таким образом, лица условной нормы, ориентированные на праздность, склонны  
отказываться от потребления информации, связанной с агрессией. Помимо этого обсле-
дуемые, в  большей степени интериоризировавшие ценности, указывающие на приоритет 
собственных интересов («Свободные отношения», «Собственные амбиции», «Жизнь одним 
моментом»), склонны легитимизировать агрессию в сферах, связанных с властью (политика, 
воспитание).

Для лиц с аффективными расстройствами характерно повышение уровня легитимизации 
агрессии в личном опыте, воспитании, СМИ и интегрального показателя легитимизации 
агрессии при близости к «моему настоящему Я» ценностей «Служение Отечеству» (p = 0,01), 
«Нравственные идеалы» (p = 0,02) и «Идти своим путем, не быть должным никому» (p = 0,00). 
В то же время снижение уровня легитимизации агрессии в личном опыте связано с близостью 
к «моему настоящему Я» ценностей «Власть, собственные амбиции» (p = 0,02) и «Гражданин 
мира» (p = 0,04), а в СМИ – «Коллективизм» (p = 0,04) (таблица 4).

Таблица 4. Взаимосвязь показателей легитимизации агрессии и близости ценностей 
к «моему настоящему Я» у лиц с аффективными расстройствами

Table 4. Relationship between indicators of aggression legitimisation and proximity 
to “My True Self” in persons with affective disorders

Показатель Ценность Сила связи Р

Интегральный показатель 
легитимизации агрессии

Служение Отечеству (картинка) -0,53 0,01

Нравственные идеалы (картинка) -0,41 0,02

Легитимизация агрессии 
в личном опыте

Нравственные идеалы (картинка) -0,41 0,02

Служение Отечеству (картинка) -0,41 0,05

Власть, собственные амбиции (текст) 0,88 0,02

Я – гражданин мира (текст) 0,53 0,04

Легитимизация агрессии 
в воспитании Служение Отечеству (картинка) -0,61 0,00

Легитимизация агрессии в 
СМИ

Идти своим путем, не быть 
должным никому (текст) -0,50 0,00

Коллективизм (картинка) 0,49 0,04

Служение Отечеству (картинка) -0,60 0,00

Таким образом, лица с аффективными расстройствами, ориентированные на нравствен-
ные ценности, права и свободы человека, более склонны к легитимизации агрессии, что 
согласуется с данными о проявлениях пациентами реактивной агрессии (Чайка &, Баранов, 
2025). При этом ценности, направленные на удовлетворение собственных интересов, наобо-
рот, связаны со снижением уровня легитимизации агрессии в личном опыте (Кудряшова и др., 
2017). Данная связь может отражать склонность лиц с аффективными расстройствами 
использовать различные копинг-стратегии, в первую очередь, для стабилизации собственного 
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эмоционального состояния, а не для решения проблемы и отстаивания собственных интере-
сов. Ориентация на коллективизм ассоциирована также со склонностью отказываться от  по-
требления информации, связанной с агрессией. Такие данные могут объясняться тенденцией 
агрессивного контента вызывать негативные эмоции у лиц с аффективными расстройствами 
вследствие идентификации с героями произошедших событий (Лысенко и др., 2024).

На четвертом этапе проводился аналогичный поиск корреляционных связей внутри  
нозологических групп лиц с аффективными расстройствами с применением критерия  
корреляции Спирмена. Было показано, что у лиц с РДР уровень легитимизации агрессии  
в политике повышается с приближением к «Моему настоящему Я» ценностей «Жизнь»  
(p = 0,02), «Права и свободы человека» (p = 0,02), «Нравственные идеалы» (p = 0,04), «Ува-
жение к предкам» (p = 0,05). Повышение уровня легитимизации агрессии в личном опыте  
(p = 0,00) и интегрального показателя (p = 0,02) связано также с большей интериоризацией 
ценности «Идти своим путем и не быть должным никому». Показатели легитимизации 
агрессии в СМИ снижаются с приближением к «Моему настоящему Я» ценностей «Личные 
цели» и «Забота о себе» (таблица 5).

Таблица 5. Взаимосвязь показателей легитимизации агрессии и близости ценностей 
к «моему настоящему Я» у лиц с РДР

Table 5. Relationship between indicators of aggression legitimisation and proximity 
to “My True Self” in persons with recurrent depressive disorder

Показатель Ценность Сила связи Р

Легитимизация агрессии 
в политике

Жизнь (текст) -0,51 0,02

Права и свободы человека (текст) -0,49 0,02

Нравственные идеалы (текст) -0,50 0,04

Уважение к предкам (картинка) -0,54 0,05

Легитимизация агрессии 
в личном опыте

Идти своим путем и не быть должным никому 
(картинка) -0,75 0,00

Легитимизация агрессии 
в воспитании Абсолютная свобода (картинка) 0,90 0,04

Легитимизация агрессии 
в СМИ

Личные цели (картинка) 0,47 0,03

Забота о себе (картинка) 0,58 0,01

Интегральный показатель 
легитимизации агрессии Идти своим путем и не быть должным никому -0,61 0,02

У лиц со смешанным эпизодом БАР были выявлены корреляционные связи между легити-
мизацией агрессии и близостью ценности к «Моему настоящему Я»: повышение уровня 
легитимизации агрессии в СМИ, спорте и интегрального показателя легитимизации агрессии 
связано с близостью к «Моему настоящему Я» ценностей «Уважение к предкам», «Нравствен-
ные идеалы» и «Идти своим путем и не быть должным никому», в  то время как снижение 
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уровня легитимизации агрессии в личном опыте, воспитании, спорте и СМИ, интегрального 
показателя легитимизации агрессии ассоциировано с близостью к «Моему настоящему Я» цен-
ностей «Забота о себе», «Духовность», «Независимость» и «Созидательный труд» (таблица 6).

Таблица 6. Взаимосвязь предпочитаемых ценностей и легитимизации агрессии 
у лиц со смешанным эпизодом БАР

Table 6. Relationship between preferred values and aggression legitimisation 
in persons with a mixed bipolar disorder episode

Показатель Ценность Сила связи Р

Легитимизация агрессии 
в личном опыте Забота о себе (картинка) 0,76 0,01

Легитимизация агрессии 
в воспитании

Духовность (картинка) 0,74 0,04

Независимость (картинка) 0,74 0,01

Легитимизация агрессии 
в спорте

Уважение к предкам (картинка) -0,78 0,04

Нравственные идеалы (текст) -0,94 0,01

Уважение к предкам (текст) -0,80 0,03

Созидательный труд (текст) 0,71 0,03

Легитимизация агрессии 
в СМИ

Идти своим путем и не быть должным 
никому (текст) -0,65 0,04

Духовность (картинка) 0,85 0,01

Интегральный показатель 
легитимизации агрессии

Забота о себе (картинка) 0,65 0,03

Нравственные идеалы (текст) -0,93 0,01

Созидательный труд (текст) 0,68 0,05

У лиц с депрессивным эпизодом БАР повышение уровня легитимизации агрессии в лич-
ном опыте, воспитании, спорте и СМИ, а также интегрального показателя легитимизации 
агрессии связано с близостью к «Моему настоящему Я» ценностей «Созидательный труд», 
«Нравственные идеалы», «Жизнь одним моментом», в то время как снижение уровня легити-
мизации агрессии в политике ассоциировано с близостью к «Моему настоящему Я» ценности 
«Духовность» (таблица 7).

Таким образом, для всех нозологических групп лиц с аффективными расстройствами  
характерно повышение легитимизации агрессии в различных сферах в связи с ориентацией 
на нравственные идеалы, что подтверждает полученные ранее данные. Специфичным для 
лиц с РДР являются ценности «Жизнь», «Права и свободы человека», повышающие проявле-
ния л егитимизированной агрессии.

Общим для лиц с БАР как в смешанном, так и в депрессивном эпизодах является снижение 
уровня легитимизации агрессии в различных сферах при ориентации на ценность «Ду-
ховность», в то время как для лиц с РДР снижение уровня легитимизации агрессии связано 
с  ценностью собственных интересов («Забота о себе», «Личные цели»). Полученные данные 
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позволяют предположить, что для лиц с БАР регулятором проявления легитимизированной 
агрессии являются скорее внешние нормы поведения, а для лиц с РДР – стремление стабили-
зировать собственное эмоциональное состояние.

Заключение
Результаты проведенного исследования демонстрируют, что легитимизация агрессии в раз-

личных сферах у лиц с аффективными расстройствами и лиц условной нормы различается. 
Лица условной нормы имеют более высокие показатели легитимизации агрессии в политике 
и воспитании, у лиц с аффективными расстройствами легитимизация агрессии выше в сферах 
личного опыта и СМИ.

Выявлено ключевое отличие в связи легитимизации агрессии и интериоризации цен-
ностей между двумя группами. Лица условной нормы, демонстрирующие более высокие по-
казатели легитимизации агрессии, устойчиво интериоризируют ценности, направленные на 
себя. У лиц с аффективными расстройствами отмечаются высокие показатели легитимизации 
агрессии при интериоризации социально одобряемых ценностей, направленных на других, 
что может указывать на трудности отстаивания собственной позиции, снижение ориентиров-
ки в различных социальных контекстах и повышенный риск социальной дезадаптации.

Результаты могут быть использованы в качестве психокоррекционных мишеней в пси-
хологической работе для улучшения социального функционирования лиц с аффективными 
расстройствами.

Ограничения исследования. Необходимо учесть относительно небольшой объем выборки – 
77 человек. Нозологические подгруппы внутри группы лиц с аффективными расстройствами 
малочисленны, что требует расширения выборки в дальнейших исследованиях.

Исследование выполнено в рамках государственного задания «Разработка системы оценки 
социальной напряженности и риска социально-агрессивного поведения» (Регистрационный 
номер: 124020800065-6; дата регистрации: 8 февраля 2024 г.).

Таблица 7. Связь предпочитаемых ценностей и уровня легитимизации агрессии у лиц 
с депрессивным эпизодом БАР

Table 7. Relationship between preferred values and level of aggression legitimisation in persons 
with depressive bipolar disorder episode

Показатель Ценность Сила связи Р

Легитимизация агрессии в политике Духовность (картинка) 0,66 0,03

Легитимизация агрессии в личном опыте Созидательный труд (картинка) -0,70 0,02

Легитимизация агрессии в воспитании Нравственные идеалы (текст) -0,79 0,01

Легитимизация агрессии в спорте Жизнь одним моментом (текст) -0,89 0,04

Легитимизация агрессии в СМИ Жизнь одним моментом (кар-
тинка) -0,90 0,04

Интегральный показатель легитимизации 
агрессии Созидательный труд (картинка) -0,68 0,02
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