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Оригинальная статья

Введение. Изучение виктимности в аспекте профилактики возникновения девиантных  
рисков актуально не только как фундаментальная научная проблема, но и как прикладная за-
дача обеспечения безопасности страны и ее граждан. Получение современных данных по этой 
проблеме должно выступить антропологической основой для профилактики дезадаптаций 
и девиаций учащихся. Цель работы – представить данные о состоянии виктимности школьни-
ков в аспекте рассмотрения ее как антропологической основы профилактики небезопасного 
поведения и девиантных рисков. Теоретической основой анализа выступают представления 
о виктимности как отклонении от норм безопасного поведения и как о дезадаптивном сти-
ле реагирования. Методы. Эмпирическое исследование проведено на выборке 740 учащихся  
1–11 классов в городах присутствия ФосАгро. Использован адаптированный скрининго-
вый опросник виктимного поведения школьников (30 бинарных пунктов), разработанный 
на основе многомерной модели виктимности О.  О.  Андронниковой и дополненный шкала-
ми лживости, данными о поле, возрасте, классе, городе, общими сведениями о семье обучаю-
щихся. Виктимность исследовалась как мониторинговая характеристика школьной уязвимо-
сти, потенциально связанная с девиантными рисками. Для анализа применены описательная  
статистика, расчет шести содержательных субшкал, кластеризация (K-means), корреляцион-
ный анализ. Результаты. Наиболее массово представлены не прямые признаки виктимности, 
а фоновые риск-маркеры: импульсивные действия, ожидание помощи от взрослых, пассив-
ность в ситуации агрессии, трудности принятия замечаний и неуверенность в возможности 
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справиться с трудной ситуацией. Признаки реализованной виктимизации фиксируются 
у меньшей части обучающихся. По результатам разведочной кластеризации выделены три ин-
терпретируемых профиля виктимных риск-маркеров: профиль повышенного риска, зависимо- 
гиперсоциальный профиль и профиль умеренного риска с элементами импульсивности. Про-
фили различаются по выраженности эмоциональной уязвимости, импульсивности, агрессив-
ных и реализованных признаков. Возрастные особенности уязвимости определяют не линей-
ный рост виктимности с возрастом, а изменение структуры риск-маркеров.
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Abstract
Introduction. The study of victimisation in the aspect of preventing the emergence of deviant risks 
is relevant not only as a fundamental scientific problem, but also as an applied task of ensuring 
the security of the country and its citizens. Obtaining modern data on this problem should serve 
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as an anthropological basis for preventing the maladaptation and deviance of pupils. The purpose 
of this work is to present data on the state of victimisation among schoolchildren in the aspect of 
its consideration as an anthropological basis for preventing unsafe behaviour and deviant risks. The 
theoretical basis of the analysis is the concept of victimisation as a deviation from the norms of safe 
behaviour and as a maladaptive style of response.  Methods. The empirical study was conducted on 
a sample of 740 pupils in grades 1–11 in the towns where PhosAgro operates. An adapted screening 
questionnaire of schoolchildren’s victim behaviour (30 binary items) was used, developed on the basis 
of the multidimensional model of victimisation by O.O. Andronnikova and supplemented with scales 
of deceitfulness, data on gender, age, class, town and general information about the families of the 
pupils. Victimisation was studied as a monitoring characteristic of school vulnerability, potentially 
associated with deviant risks. Descriptive statistics, calculation of six meaningful subscales, clustering 
(K-means), and correlation analysis were used for analysis. Results. The most common features are 
not direct signs of victimisation, but background risk markers: impulsive actions, expectation of help 
from adults, passivity in a situation of aggression, difficulties in accepting comments, and uncertainty 
about the ability to cope with a difficult situation. Signs of actual victimisation are observed in  
a smaller number of schoolchildren. Based on the results of exploratory clustering, three interpretable 
profiles of victim risk markers were identified: a high-risk profile, a dependent-hypersocial profile, 
and a moderate-risk profile with elements of impulsivity. Profiles differ in the severity of emotional 
vulnerability, impulsivity, aggressive and realised traits. Age-related features of vulnerability determine 
not a linear increase in victimisation with age, but a change in the structure of risk markers.

 Psychological research on deviant behavior

Психологические исследования девиантного поведения

Введение
Исследование виктимности и профилактика девиаций детей соответствуют задачам защи-

ты человеческого потенциала, противодействия социокультурным угрозам (Стратегия наци-
ональной безопасности РФ1, Стратегия комплексной безопасности детей2), а также поиска 
средств сохранения психического здоровья человека и изучения молодежи как группы повы-
шенного риска и стратегического ресурса развития общества (Стратегия НТР3, Программа 
ФНИ4). 

1   Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации".
2   Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358  «О стратегии комплексной безопасности детей в Российской 

Федерации».
3   Указ  Президента РФ от 28.02. 2024 г. № 145 «О Стратегии  научно-технологического развития Российской 

Федерации».
4   Распоряжение Правительства РФ от 31 декабря 2020 г. № 3684-р «Об утверждении Программы фундамен-

тальных научных исследований в РФ на долгосрочный период (2021 - 2030 гг.)».
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Особую актуальность данные исследования приобретают в ситуации заинтересованности 
и включенности социально ответственного бизнеса в реализацию социальной политики стра-
ны и партнерства бизнеса с научным сообществом для реализации инициатив по обеспече-
нию безопасности граждан. Представленное исследование является результатом партнерства 
Череповецкого государственного университета, осуществляющего подготовку специалистов 
по направлению «Педагогика и психология девиантного поведения», и частного учреждения 
культуры Интерактивно-познавательного центра (ИПЦ) «Зеленая планета» АО «Апатит» 
компании ФосАгро. По инициативе компании в городах присутствия ФосАгро реализуется 
профилактический проект «Агенты безопасности», обеспечивающий формирование у школь-
ников безопасного поведения через интерактивные технологии. Для определения стратегиче-
ских задач развития проекта и с учетом запросов государства, общества и бизнеса реализова-
но исследование, призванное оценить степень выраженности виктимности у потенциальных 
участников проекта в аспекте определения антропологических основ профилактики возник-
новения рисков девиаций. 

В современном научном контексте проблема виктимности, дезадаптаций и девиаций за-
нимает центральное место в концептуальных схемах, объединяющих микро-, мезо- и ма-
кросоциальные уровни взаимодействий в криминологии, психологии, социологии, педаго-
гике, виктимологии и антропологии. В отечественной традиции виктимность определяется 
как совокупность свойств человека, способствующих дезадаптивному стилю реагирования  
(Андронникова, 2019;  Мартысюк, 2024;  Cook et al., 2010; Reijntjes et al., 2010). Активно изу-
чаются причины и последствия виктимизации (Реан, 2015; Андронникова, 2019; Григорьева 
& Усова, 2020; Буткевич, 2024; Barboza, 2015; Marengo et al., 2019; Bettencourt et al., 2023), про-
граммы профилактики (Реан, 2018; Быстрова &  Быстров, 2023; Axford et al, 2020; Du Pont-Reyes 
et al., 2021; Garandeau et al., 2023; Lee et al., 2023), возрастные различия виктимности (Семенова, 
2024; Garandeau et al., 2019). Некоторые авторы определяют виктимность как вариант деви-
антного поведения (Быстрова &  Быстров, 2023). О. О. Андронникова (2019) рассматривает 
виктимность в рамках концепции многомерного виктимного поведения и онтогенетической 
матрицы ведущих факторов виктимизации. Большинство авторов единодушны в мнении, что 
внешние социальные изменения провоцируют вероятность формирования у детей и подрост-
ков уязвимых паттернов поведения (Реан, 2015; Буткевич, 2024; Cañas et al., 2020), а девиация 
традиционных духовно-нравственных ценностей способна разрушать национальную иден-
тичность (Мартысюк, 2024). А. Тойнби (2001), что позволяет рассматривать виктимность как 
один из возможных ответов современной личности на вызовы социальной среды. Зарубежные 
метааналитические исследования подтверждают связь виктимизации с  психосоциальным 
неблагополучием детей, их внутренними проблемами, эмоциональной уязвимостью, оди-
ночеством, снижением самооценки, указывают на двунаправленный характер связей между 
виктимизацией и проблемами поведения (Cook et al, 2010; Reijntjes et al., 2010; Olweus, 2013). 
Исследования демонстрируют, что виктимное поведение является значимым фактором ри-
ска дезадаптации, аддиктивных паттернов, тревожных расстройств и нарушений социально-
го функционирования (Григорьева & Усова, 2020; Barboza, 2015; Cañas et al., 2020; Bettencourt 
et  al., 2023; Liu et al., 2026), выделяются паттерны радикализации в образовательной среде  
(Ничипоренко и др., 2025), определяется роль раннего выявления уязвимых групп учащихся  
в снижении рисков травли, эмоционального выгорания и социального исключения (Salmivalli, 
2010; Olweus, 2013). Обзор литературы показал, что в контексте рисков возникновения девиа-
ций виктимность приобретает антропологический смысл, так как определяет базовые спосо-
бы существования ребенка в социальной среде и отношение к себе, сверстникам, взрослым, 
нормам, риску, помощи и защите собственных границ.
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Несмотря на значительное число работ, посвященных отдельным аспектам проблемы, 
задача анализа виктимных риск-маркеров как основы проектирования профилактических 
программ остается актуальной. Нуждается в проработке вопрос определения антропологи-
ческих основ как совокупности базовых способов существования ребенка в образователь-
ной среде, которые учтут состояние виктимности как индивидуальной уязвимости к рискам 
девиантного поведения. Это определило цель исследования  – изучение виктимности уча-
щихся в аспекте ее интерпретации как возможной антропологической основы профилакти-
ки девиантных рисков. 

Методы 
Исследование носило одномоментный (поперечный) срез с использованием методов опроса 

и последующей статистической обработкой. Сбор данных проводился в апреле–мае 2025 года. 
В исследовании приняли участие 740 учащихся 1–11 классов общеобразовательных школ в го-
родах присутствия ФосАгро (Череповец, Балаково, Волхов, Кировск). В выборке представлены 
426 девочек (57,6 %) и 314 мальчиков (42,4 %). Опрос носил добровольный характер, проходил 
посредством заполнения онлайн-формы, что привело к неравномерности распределения по 
классам (1 класс – 30 человек; 2 класс – 69; 3 класс – 148; 4 класс – 223; 5 класс – 68; 6 класс – 88; 
7 класс – 9; 8 класс – 22; 9 класс – 44; 10 класс – 37; 11 класс – 2 человека). Наиболее полно пред-
ставлены младшие и средние классы, что учитывалось при интерпретации возрастных данных. 
В исследовании использован опросник виктимного поведения, состоящий из 30 утверждений 
с бинарными ответами («да» – 1, «нет» – 0), сформированный на основе модели О. О. Андрон-
никовой. В соответствии с моделью выделено три уровня выраженности виктимности и пять 
субшкал виктимности: агрессивная, самоповреждающая, зависимая, некритичная, реализо-
ванная. На каждый тип виктимности предложено по пять вопросов, предполагающих бинар-
ный ответ и фиксирующих наличие риск-маркера. Шестой блок вопросов включал шкалы лжи 
и рассматривался дополнительно как гиперсоциальная виктимность. Используемая методика 
представляет собой адаптированный скрининговый опросник, механизм адаптации которо-
го включает содержательное соотнесение пунктов с типами виктимности, упрощение фор-
мулировок для школьной аудитории, бинаризацию ответов. Субшкалы методики применены  
в исследовании не как классический клинический инструмент, а как содержательно-анали-
тические блоки мониторинга. Статистическая обработка включала частотный анализ, описа-
тельные статистики, корреляционный анализ и разведочную кластеризацию методом K-means. 
Анализ проводился в среде JASP (версия 0.19). При статистической обработке базы данных  
и подсчете корреляционных связей частично использованы технологии на основе искусствен-
ного интеллекта.

Исследование проводилось с соблюдением этических принципов работы с несовершенно-
летними (добровольность, информированное согласие родителей, опрос в обезличенной фор-
ме, конфиденциальность, ограниченность доступа  рамками исследовательской группы). 

Результаты
Средний суммарный балл по всей выборке составил 8,92 (SD = 3,12), медиана – 9, мини-

мум – 3, максимум – 23. При условном делении на группы по выраженности риск-маркеров 
низкая выраженность была выявлена у 171 обучающегося (23,1 %), средняя выраженность – 
у 485 обучающихся (65, %), высокая выраженность – у 84 обучающихся (11,4 %). Эти данные не 
позволяют говорить о массовой реализованной виктимизации, однако показывают наличие 
значительного слоя обучающихся со средним уровнем риск-маркеров и меньшей, но содержа-
тельно важной группы повышенного психолого-педагогического внимания. 
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Таблица 1. Частые риск-маркеры виктимности

Table 1. Frequent risk markers of victimisation

Анализ данных по субшкалам показал, что самыми высокими оказались показатели по 
зависимой виктимности: в среднем 1,99 из 5. Далее идут самоповреждающая/рискованная  
(M = 1,44 из 5), некритичная (M = 1,30 из 4), агрессивная (M = 1,17 из 5) и, наконец, реализо-
ванная виктимность (M = 0,50 из 4). Гиперсоциальная виктимность, связанная с желанием 
воспроизвести социально одобряемое поведение, характеризуется M = 1,09 из 5. Признаки ре-
ализованной виктимизации выражены существенно ниже. Так, 37 школьников (5 %) заявили, 
что не общаются со сверстниками из‑за обид; 50 (6,8 %) сообщили, что сверстники их часто 
обижают; 76 (10,3 %) ответили, что их часто дразнят. Еще 208 человек (28,1 %) считают других 
людей более счастливыми, чем себя. Эти цифры нельзя игнорировать, но и расценивать их как 
прямое свидетельство массового буллинга не вполне корректно.

Анализ реализованных выборов показал, что чаще всего встречались риск-маркеры, отра-
жающие не прямую виктимизацию, а фоновые формы дезадаптационной уязвимости: трудно-
сти принятия замечаний, импульсивность, ожидание помощи взрослых, нарушение правил, 
пассивность в ситуации агрессии, неуверенность в возможности справиться с трудностью, т. е. 
признаки нарушения саморегуляции, автономии и безопасной коммуникации (таблица 1).

Риск-маркер n %
Не любит, когда делают замечания 587 79,3
Иногда делает что-то не думая 546 73,9
Ждет помощи от взрослых 534 72,2
Иногда нарушает правила взрослых 476 64,3
Не вмешивается, если кого-то обижают 462 62,4
Часто кажется, что не справится 348 47,0
Легко теряет терпение 299 40,4
Готов отомстить, если обидели 277 37,5

В антропологическом плане это отражает уязвимое положение ребенка в системе школь-
ных отношений: часть обучающихся одновременно ориентирована на внешнюю помощь 
взрослых и демонстрирует импульсивные либо недостаточно контролируемые действия. Та-
ким образом, в обследованной выборке виктимное поведение проявляется не столько через 
реальное попадание в роль жертвы, сколько через зависимо-импульсивный профиль уязви-
мости. Анализ ответов респондентов показал, что за каждой линией уязвимости стоят свои 
доминирующие риски: зависимая виктимность – ожидание помощи от взрослых и трудности 
с самостоятельным выходом из сложных ситуаций; рискованная – импульсивность, склон-
ность действовать без раздумий; некритичная – пассивность, когда ребенок видит агрессию, 
но не способен противостоять давлению окружающих.

Для уточнения вклада отдельных пунктов в интегральный показатель виктимности был 
проведен корреляционный анализ методом корректированной корреляции пункта с общим 
баллом (CITC). Выявлено, что эмпирическое ядро интегрального показателя виктимности 
образуют не самые частотные ответы, а пункты, отражающие эмоциональную уязвимость, 
переживание социальной небезопасности, реализованную виктимизацию и импульсивно- 
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Таблица 2. Профили виктимности

Table 2. Victimisation profiles

агрессивную реактивность. Наиболее сильные скорректированные связи выявлены из утверж-
дений: «Я часто чувствую, что все против меня» (r = 0,362; p < 0,001), «Меня часто дразнят»  
(r = 0,347; p < 0,001), «Другие люди кажутся счастливее меня» (r = 0,344; p < 0,001), «Мне часто 
кажется, что я не справлюсь» (r = 0,326; p < 0,001), «Меня часто обижают» (r = 0,309; p < 0,001). 
Эти пункты отражают субъективное переживание небезопасности, социальной уязвимости 
и трудности совладания с ситуацией. Ожидание помощи от взрослых, пассивность в ситуа-
ции наблюдаемой агрессии и трудности принятия замечаний являются массово представлен-
ными признаками, однако их связь с суммой остальных пунктов слабая или статистически 
неустойчивая. Эти массовые поведенческие ответы выступают фоновыми мониторинговыми 
индикаторами школьной среды и школьного климата и отражают особенности возрастной 
регуляции и дефицит безопасных сценариев поведения.

Для оценки типологизации виктимности была выполнена разведочная кластеризация ме-
тодом K-means (таблица 2). 

Кластер n % Средний 
общий балл Содержательная характеристика

Профиль 1 175 23,6 12,85 Повышенный риск: агрессивные, рискованные 
и реализованные признаки

Профиль 2 247 33,4 8,31 Зависимо-гиперсоциальный профиль при низкой 
реализованной виктимизации

Профиль 3 318 43 7,64 Умеренный риск с элементами импульсивности

Профиль 1 (агрессивно-импульсивный, высокий риск) характеризуется максимальными 
значениями агрессивной (M = 2,8) и самоповреждающей (M = 3,1) субшкал, повышенной ре-
ализованной виктимностью (M = 1,4). Профиль 2 (тревожно-зависимый) – пик по зависимой 
субшкале (M = 3,2), низкая агрессия. Профиль 3 (низкорисковый адаптивный) – низкие значе-
ния по всем субшкалам с элементами уязвимости.

Для оценки внутренней связанности каждого профиля были рассчитаны корреляции меж-
ду шестью субшкалами методом ранговой корреляции Спирмена. По профилю 1 выявлено, 
что связь слабая–умеренная (средняя связь между субшкалами ρ = 0,127; максимальная ρ = 
0,450). Это наиболее структурированный профиль. По профилю 2 выявлено, что связь слабая 
(средняя связь между субшкалами ρ = 0,103; максимальная ρ = 0,286). Профиль менее внутрен-
не связанный. По профилю 3 выявлено, что связь очень слабая (средняя связь между субшка-
лами ρ = 0,067; максимальная ρ = 0,151). Это наиболее разнородный профиль. Таким образом, 
внутри кластеров нет сильной общей связанности всех характеристик между собой, а сами 
профили не являются плотными. Скорее это эмпирические профили, где отдельные признаки 
выражены сильнее, но не обязательно жестко связаны друг с другом.

Анализ вариативности выделенных профилей по полу показал, что структура внутри-
кластерных связей у мальчиков более выражена, особенно в агрессивно-импульсивном 
профиле, однако эти различия носят скорее описательный характер и не могут интерпрети-
роваться нами как доказанное половое различие. Возрастной анализ также не выявил стати-
стически значимой связи между возрастом и принадлежностью к профилю, так как профили  
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представлены во всех возрастных группах, статистические различия по данному параметру 
выявлены не были. В антропологическом смысле это означает, что профилактическая работа 
должна строиться не столько по возрастному принципу, сколько на основе принципов инди-
видуализации и дифференциации риск-маркеров. 

Для классов с достаточной наполненностью (1–4, 5–6, 9–10) были рассчитаны средние зна-
чения субшкал. С учетом однородности данных и отсутствия статистически значимых раз-
личий между 1–4, 5–6 и 9–10 классами результаты были сгруппированы в данные по уровням 
образования: начальное, основное, среднее (таблица 3). 

Таблица 3. Средние значения субшкал по классам (для классов с N≥30)

Table 3. Average values of subscales by class (for classes with N≥30)

Возраст-
ная группа

Агрессив-
ная

Самоповреждаю-
щая

Зависи-
мая

Гиперсоциаль-
ная

Некритич-
ная

Реализован-
ная

1–4 классы 1,03 1,32 2,11 1,12 1,43 0,50
5–6 классы 1,14 1,95 1,76 1,05 1,26 0,53

10–11 
классы 1,90 1,46 1,32 0,95 1,46 1,94

Анализ средних значений субшкал показывает, что структура виктимных риск-маркеров 
различается по классам, однако эти различия следует рассматривать преимущественно как 
описательные, а не как доказанный устойчивый возрастной тренд. Описательные данные ука-
зывают на возможное повышение самоповреждающей / рискованной субшкалы в 5–6 классах 
и реализованной виктимности в старших группах, однако данные требуют осторожной интер-
претации из-за неравномерной численности возрастных подгрупп.

Обсуждение
Полученные результаты подтверждают многомерную природу виктимности, постулируе-

мую в модели О. О. Андронниковой (2019), и подтверждают, что виктимное поведение есть 
многокомпонентное образование, включающее не только факты реализованной виктимиза-
ции, но и широкий спектр предшествующих признаков. В исследуемой выборке наиболее мас-
сово представлены зависимость от взрослых, импульсивность, пассивность в ситуации агрес-
сии, неуверенность в возможности справиться с трудностью и трудности эмоциональной 
саморегуляции. Эти признаки образуют мониторинговый профиль школьной уязвимости.  
В то же время данные о наличии обучающихся с прямыми признаками обид или социальной 
изоляции требуют адресного внимания, поскольку описанная в литературе связь виктимиза-
ции с психосоциальным неблагополучием, внутренними проблемами и внешними поведен-
ческими трудностями (Reijntjes et al., 2010) не может игнорироваться при решении вопроса 
безопасности детей и подростков. Выделенные эмоциональная уязвимость, импульсивность  
и социальная нестабильность согласуются с данными зарубежных исследований (Barboza, 
2015; Marengo et al., 2019). Отметим, что эмоциональная уязвимость оказалась самым сильным 
фактором, связанным с показателем общего риска, что подтверждает центральную роль вну-
тренней беспомощности (Андронникова, 2019; Реан, 2018; Lee et al., 2023).

Кластерный анализ позволил выделить три профиля. Особый интерес представляет наи-
более оформленный и внутренне структурированный профиль 1 (агрессивно-импульсивный, 
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23,6  % выборки), который характеризуется максимальным средним интегральным баллом,  
а также более высокими значениями по агрессивной, рискованной и реализованной лини-
ям. По сочетанию импульсивности, агрессивной реактивности и следов перенесенных обид 
этот эмпирически сформированный профиль требует особого психолого-педагогического 
внимания. Этот вывод согласуется с данными метаанализов (Cook et al., 2010; Olweus, 2013; 
Salmivalli, 2010). На наш взгляд, важно и то, что в этом профиле одновременно высоки показа-
тели по самоповреждающей субшкале, что, по данным А. А. Григорьевой и Л. Е. Усовой (2020), 
коррелирует с риском аддиктивного поведения. С учетом разнородности внутренних связей  
в двух других профилях наблюдается значительное число школьников с пассивной позицией, 
предпочитающих не вмешиваться, когда кто-то становится объектом агрессии. По нашему 
мнению, не стоит автоматически приписывать виктимность каждому из них. Скорее всего, 
природа такого явления кроется в дефиците безопасных сценариев и несформированности 
культуры взаимовыручки. Практическое следствие данного результата состоит в следующем: 
в программу профилактики необходимо включать обучение детей безопасным способам реа-
гирования. В то же время в профиле 3 (низкорисковый адаптивный) заметны черты, характер-
ные для традиционного уклада (уверенность в себе и самостоятельность). Это говорит о том, 
что формирование традиционных устоев, в том числе укрепление коллективистских связей, 
снижение индивидуализма, может выступить фактором девиктимизации детей и подростков, 
а сама ценностно-ориентированная профилактика обладает существенным превентивным 
потенциалом, что согласуется с позицией П. Г. Мартысюка (2024).

Возрастная динамика в целом отражает закономерные этапы развития регуляторных функ-
ций. В начальной школе высока зависимость от взрослых. Несмотря на то что это возраст-
ная норма, данные свидетельствуют о необходимости целенаправленной работы по форми-
рованию самостоятельности и критичности мышления. Импульсивность более выражена 
в 5–6 классах, что совпадает с началом пубертата. Частые ссылки детей этого возраста на дей-
ствия «не подумав», склонность нарушать правила и готовность мстить показывают: школь-
ная виктимность далеко не всегда носит пассивный характер, дети готовы ответить на соци-
альное напряжение агрессивно, реактивно или с риском для себя. В 9–10 классах (15–16 лет) на 
первый план выходят реальная агрессия и реальный опыт виктимизации. Это хорошо согла-
суется с исследованиями школьного буллинга (Буткевич, 2024), а также с данными о возраст-
ных пиках формирования паттерна радикализации в их созависимости – от дефицита доверия  
и поддержки в образовательной среде (Ничипоренко и др., 2025). 

Полученные данные позволяют рассматривать виктимность как возможную антропологи-
ческую основу профилактики девиантных рисков в трех смыслах: отношение ребенка к себе  
(уверенность, самоэффективность, переживание собственной уязвимости); отношение к другим 
(способность взаимодействовать со сверстниками, отказывать, просить помощь, реагировать на 
агрессию); отношение к норме и риску (способность соблюдать правила, удерживать импульс, 
предвидеть последствия и выбирать безопасный способ действия). Результаты показывают, 
что профилактическую работу следует направлять не только на выявленные случаи девиаций,  
но и на более массовые фоновые риски: зависимость от взрослых, импульсивность, пассивность 
наблюдателя, трудность принятия замечаний, неуверенность и ограниченную критичность.

Заключение
Проведенное исследование показало, что виктимное поведение детей и подростков в школь-

ной среде имеет многокомпонентную структуру. В исследуемой выборке признаки реализо-
ванной виктимизации выражены у меньшей части обучающихся, однако значительно шире 
представлены фоновые риск-маркеры: зависимость от помощи взрослых, импульсивность, 
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пассивность в ситуации агрессии, трудности эмоциональной саморегуляции, неуверенность 
и недостаточная критичность.

Интегральный показатель виктимности у большинства обучающихся находится в сред-
нем диапазоне, а группа высокого уровня составляет примерно 1/10. Наиболее выраженной 
субшкалой является зависимая виктимность, что указывает на значимость проблемы автоно-
мии и субъектности ребенка в школьной среде. Ядро виктимного риска составляют эмоцио-
нальная уязвимость, переживание социальной небезопасности, признаки дразнения и обид,  
а также импульсивно-агрессивные реакции.

Виктимность может рассматриваться как антропологическая основа профилактики девиант-
ных рисков в том смысле, что она отражает нарушение базовых способов существования ребен-
ка в образовательной среде: отношения к себе, к другим, к норме, к риску, к взрослой помощи 
и к защите собственных границ. Полученные данные указывают на наличие риск-маркеров, 
требующих профилактической работы, охватывающей всех субъектов образовательных отно-
шений – родителей, педагогов, детей и их окружение. Профилактическая работа должна стро-
иться как система раннего выявления и сопровождения, включающая развитие эмоциональ-
ной саморегуляции, навыков безопасного общения, критичности, способности обращаться за 
помощью, конструктивного разрешения конфликтов и формирования культуры поддержки 
свидетелей агрессии. Самое главное – не стигматизировать обучающихся с повышенными по-
казателями, а использовать данные мониторинга для адресной и многоуровневой профилак-
тики школьной дезадаптации и небезопасных форм поведения.

Выявленные профили и фоновые риск-маркеры могут быть рассмотрены как база реализа-
ции основ социальной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей и как важное условие формирования безопасного поведения 
у детей и подростков.
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